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Taman opinnéaytetyon tavoitteena oli tarkastella, miten puistoja voidaan suunnitella ikaystavallisemmiksi
Vantaan viheraluekehittamisen yhteydessa. Vaeston ikd&ntyminen korostaa tarvetta
kaupunkiymparistoille, jotka tukevat iakkaiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Ty6
toteutettiin Vantaan kaupungin toimeksiannosta seurauksena kaupunginvaltuuston paatokseen toteuttaa
Vantaalle seitseman ikaystavallista puistoa vuosien 2026—2030 aikana.

Suomen vaesto ikaantyy nopeasti ja Vantaalla yli 75-vuotiaiden maaran ennustetaan kaksinkertaistuvan
vuoteen 2045 mennessa. lakkaiden toimintakykya ja hyvinvointia tukevan kaupunkisuunnittelun, ja siten
my0s puisto- ja viheralueiden ikaystavallisen suunnittelun rooli tulee vaestdérakenteen muutoksen myoéta
korostumaan merkittéavasti lahitulevaisuudessa.

Ikaystavallisten periaatteiden mukaan suunnitellut puistot voivat edistaa idkkaiden ihmisten
elaméanlaatua ja hyvinvointia tarjoamalla puitteet fyysisen kunnon yllapitamiseksi, mahdollistamalla
sosiaalisen kanssakaymisen ja edistamalla henkista hyvinvointia. Samalla ne toimivat viihtyisina ja
saavutettavina virkistysalueina kaikille kayttajille, riippumatta iasta tai toimintakyvysta. Kun ymparisto
suunnitellaan esteettdmaksi ja monipuoliseksi, se palvelee koko yhteisda lapsiperheista nuoriin ja
aikuisista ikaantyneisiin tukien samalla sukupolvien vélista kohtaamista, yhteisollisyytta ja
yhdenvertaisuutta.

Tutkimusmenetelmina kaytettiin asukkaille suunnattua kyselya, asukastilaisuuden keskusteluja ja
asiantuntijahaastatteluja. Tiedonkeruussa hyddynnettiin my6s Vantaan vanhusneuvoston ndkemyksia.
Lisaksi perehdyttiin nykyisiin ikaystavallisiin puistoihin Suomessa ja tarkasteltiin kirjallisuutta,
seminaareja ja asiantuntijalahteita. Tukena nykyisia ikaystavallisia puistoja kasittelevélle osalle oli lisdksi
maastokaynneilla tehdyt havainnot.

Tyo6n tuotoksina syntyivat tama raportti, mobiilisovelluspohjainen ikaystavallisen puiston tarkistuslista
seka luonnossuunnitelma Korson Ristirajanpuistosta. Tuotokset tukevat konkreettisesti Vantaan
kaupungin suunnitteluty6ta ja tarjoavat mallin ikaystavallisyyden huomioimiseen muissakin
viheraluehankkeissa.

Tulosten perusteella ikaystavallinen puisto on helposti saavutettava, esteetdn ja viihtyisa ymparisto,
jossa on mahdollista liikkua turvallisesti, levahtaa riittdvan usein, kohdata muita ihmisia ja nauttia
luonnosta moniaistisesti. Tarkedna pidettiin sit, ettd puisto houkuttelee likkumaan ja viettamaan aikaa
ulkona, mika tukee idkkaiden terveytta ja toimintakykya. Erityisesti korostuivat riittdvat penkit, selked
opastus, hyva valaistus, monipuolinen kasvillisuus ja matalan kynnyksen palvelut, kuten kahvila tai
likuntaryhmat.
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The aim of this thesis was to examine how parks can be designed to be more age-friendly in the context
of green area development in the City of Vantaa. The ageing population highlights the need for urban
environments that support the physical, mental, and social well-being of older people. The work was
commissioned by the City of Vantaa following a decision by the City Council to establish seven age-
friendly parks between 2026 and 2030.

Finland’s population is ageing rapidly, and in Vantaa, the number of people over the age of 75 is
expected to double by 2045. As a result, the role of age-friendly urban planning—including the design of
parks and green areas—will become increasingly important in the near future.

Parks designed according to age-friendly principles can enhance older people's quality of life and well-
being by providing opportunities for maintaining physical fitness, facilitating social interaction, and
promoting mental well-being. At the same time, they serve as pleasant and accessible recreational
spaces for all users, regardless of age or ability. When the environment is planned to be inclusive and
diverse, it benefits the whole community—from families with children to youth, adults, and older people—
while also promoting intergenerational interaction, community cohesion, and equality.

The research methods included a resident survey, discussions at a participatory public event, and expert
interviews. The data collection was supported by the perspectives of the Vantaa Senior Citizens' Council.
Additionally, existing age-friendly parks in Finland were reviewed, and relevant literature, seminars, and
expert sources were examined. Observations from site visits were also used to support the part of the
study focusing on current park examples.

The outputs of this work include this report, a mobile-application-based checklist for evaluating the age-

friendliness of parks, and a draft design for Ristirajanpuisto in Korso. These deliverables directly support
the City of Vantaa’s planning process and provide a replicable model for considering age-friendliness in

other green area projects.

Based on the results, an age-friendly park is an accessible, barrier-free, and pleasant environment
where users can move safely, rest frequently, engage with others, and enjoy nature through
multisensory experiences. Key elements include sufficient seating, clear signage, good lighting, diverse
vegetation, and low-threshold services such as cafés or guided exercise groups. These features make
parks attractive for outdoor activity and support the health and functional ability of older people.
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1 Johdanto

Yha kiihtyvan vaeston vanhenemisen mydéta kaupunkisuunnittelussa on otettava uusia
askelia kohti ratkaisuja, jotka tukevat ikaantyvien asukkaiden hyvinvointia entista
paremmin. Suomen vaestdrakenne on muuttumassa nopeasti, silla elinajanodotteen kasvu
ja syntyvyyden lasku lisdavat iakkaan vaestdn osuutta tulevina vuosikymmenind. Tama
kehitys luo merkittavia yhteiskunnallisia haasteita ja edellyttaa toimia, joilla tuetaan
aktiivista ja terveellista ikdantymistéa. Ikaantyneiden hyvinvoinnin, osallistumisen ja
itsendisyyden edistdminen vaatii ymparistdjen ja palveluiden kehittdmista, silla heidan
maaransa ja yhteiskunnallinen vaikutuksensa kasvavat jatkuvasti. (Sorsa, 2020, ss. 14,
26-27, 63)

Tilastokeskuksen mukaan Suomen vakiluku oli tammikuussa 2025 noin 5,64 miljoonaa,
joista 65—84-vuotiaita oli 20,5 % ja yli 85-vuotiaita 2,9 % (Tilastokeskus, 2023; 2025). Tama
tarkoittaa noin 1,16—1,17 miljoonaa yli 65-vuotiasta. Vaeston ikaantyminen tapahtuu
Suomessa nopeammin kuin missdan muussa pohjoismaisessa hyvinvointivaltiossa:
viimeisen 30 vuoden aikana 65 vuotta tayttdneiden maaré on lahes kaksinkertaistunut ja 85
vuotta tayttdneiden maara jopa kolminkertaistunut (Rotkirch, 2021). Kuvassa 1
havainnollistetut vaestdennusteet osoittavat, etta ikdantyneiden maara yli kaksinkertaistuu
vuosisadan puolivaliin mennessé, ja kasvun ennakoidaan kiihtyvan jalleen elinianodotteen

noustessa (Valkonen & Lassila, 2021, s. 19).

Kuva 1. Suomen vaestdennuste ikaryhmittain 2025—-2055. (Tilastokeskus, 2025)

8000000-

7 000000

6000000

5000000

4000000~

3000000~

2000000-

1000000-

0

SE0Z
GEOZ
SroC
BRI

Vuosi

= ‘Yhigensd == [-14 == {5_-54 = §5_




2(73)

Ikaantymiseen liittyvat vaikutukset vaihtelevat suuresti yksiloittain. Suomen
lainsd&danndssa iakas henkild maaritelladan inmiseksi, jonka toimintakyky on heikentynyt
korkean ian ja siihen liittyvien sairauksien tai rappeutumisen seurauksena (Laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta..., 980/2012, 3 §). Kadytannossa vanhuus
ei kuitenkaan ole selkearajainen kasite, vaan sen kokeminen vaihtelee yksilollisesti.
Esimerkiksi vain joka kolmas 70—74-vuotias kokee itsensa vanhaksi (Verkkopalvelu
kehitysvammaisuudesta, 2024). Vaikka toimintakyvyn haasteet lisaantyvat ian my6ta,
monet ikaantyneet ovat fyysisesti aktiivisia ja elavat omatoimisesti viela hyvin vanhassa
idssakin (Rappe ym., 2003, s. 118; von Platen, 2022, s. 3).

Toimintakykyyn vaikuttavat seka yksilon valinnat etta ymparisttekijat. Passiivinen
elaméntapa voi heikentda sita merkittavasti, ja jopa puolet toimintakyvyn heikkenemisen
syista voidaan liittaa likkumattomuuteen. (Rappe ym., 2003, s. 118). Ikaystavallinen
ymparist6 voi toimia vastavoimana télle kehitykselle. Esimerkiksi esteettémat ja
houkuttelevat viheralueet voivat kannustaa liikkumaan ja ulkoilemaan, mika tukee sekéa
fyysista etta psyykkista hyvinvointia. Luonnossa liikkuminen voi parantaa mielialaa,
vahentaa stressia ja lisata sosiaalista vuorovaikutusta, miké puolestaan ehkéisee

yksindisyytta ja parantaa elamanlaatua (UKK-instituutti, 2025).

Maailman terveysjarjestd (WHO) perusti vuonna 2007 maailmanlaajuisen verkoston
tukemaan ikaystavallisia kaupunkeja ja yhteiséja. WHO:n mukaan ikaystavallinen yhteiso
tunnistaa ikdantyneiden monimuotoisuuden, edistaa heidan osallistumistaan ja vastaa
heidan tarpeisiinsa arvostaen heidan paatoksiaan ja panostaan yhteiskuntaan (Norjan
kuntien ja alueiden liitto, 2020, s. 5). Suomesta verkostoon kuuluvat Kalajoki, Kerava, Lahti,
Tampere, Turku, Vaasa ja Vantaa (Suomen ymparistokeskus, 2025).

Vantaalla kaupungin vaesto on ikaantymassa nopeasti, mika lisda painetta suunnitella
ikdantyneiden hyvinvointia tukevia kaupunkiymparistdja (Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue, 2022, s. 1). Ikaystavallisyyden periaatteita on jo aiemmin hyédynnetty
monissa puistohankkeissa, mutta kaupunginvaltuuston Vantaa 50 v. -juhlap&éatos toteuttaa
seitseman ikaystavallista puistoa vuosina 2026—2030 vahvisti ikaystavallisyyden asemaa
keskeisena teemana viheraluekehittamisessa. Paatoksen taustalla on halu vastata
vaestorakenteen muutokseen ja kehittda ulkoiluymparisttja, jotka tukevat ikaihmisten

fyysista aktiivisuutta, turvallisuutta ja sosiaalista osallisuutta. (Vantaa, 2024)

Vantaan viheralueiden suunnittelukaytanndissa on jo pitkdan korostettu eri ika- ja

kayttajaryhmien huomioimista. Esimerkiksi viheralueiden palveluverkkosuunnitelmassa
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maaritellaan, etta erityisesti lahipuistot tulee suunnitella palvelemaan senioreita, lapsia ja
muita, jotka kayttavat viheralueita paivittain kavellen tai pyoraillen (Vantaan kaupunki,
2023, s. 26). Ikaystavallisyys ei siis ole Vantaalla uusi ndkékulma, vaan se kytkeytyy

olemassa olevaan suunnittelukulttuuriin, jota nyt vahvistetaan ja syvennetaan.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on edistaé Vantaan puistojen kehittamista
ikaystavallisiksi erityisesti niiden peruskorjaus- ja rakentamishankkeiden yhteydessa.
Tyo6ssa pyritdén tunnistamaan suunnitteluperiaatteita, jotka tukevat mahdollisimman
monipuolisesti ikd&ntyneiden hyvinvointia puistoymparistossa. Keskidossa ovat
kaupunkipuistot ja muut rakennetut viheralueet, eika siis laajemmat virkistysalueet kuten
metsat tai luonnonpuistot. Tydssa keskitytaén ideatasolla toiminnallisiin ratkaisuihin ilman
kustannusarvioita tai teknisia yksityiskohtia. Tavoitteena on luoda kaytannénlaheinen ja

sovellettavissa oleva viitekehys Vantaan viheralueiden ja puistojen suunnittelutyéhon.

Opinnaytety®n tutkimus perustuu lahdeaineistoon, asukkaiden osallistamiseen ja
haastatteluihin. Tietoperustan avulla tarkastellaan ikaystavallisen ymparistdn teorioita, joita
taydentavat kaytdnnon havainnot olemassa olevista ikaihmisille suunnatuista puistoista ja
viheralueista. Asukkaiden osallistamisella kerétaén tietoa siita, millaisia tarpeita ja toiveita
ikaantyneilld on puistosuunnittelun suhteen. Haastattelut puolestaan tuovat esille
syvempaa ymmarrysta ja yksityiskohtaisia nédkdkulmia ja kokemuksia ikaystavallisten

puistojen toteutuksesta.

Tyon osana on laadittu mobiilisovelluksena toimiva tarkistuslista ikaystavallisen puiston
arviointiin. Sovellus tukee Vantaan kaupungin viheralue- ja puistosuunnittelua tarjpamalla
helpon tyokalun, jonka avulla puiston ik&ystavallisyytté voidaan arvioida eri
suunnitteluvaiheissa. Lisdksi opinnaytetydhon sisaltyy luonnossuunnitelma Korson
Ristirajanpuistosta, joka on mahdollisesti yksi perusparannuksen yhteydessa
ikaystavalliseksi kehitettavista kohteista Vantaalla. Luonnos havainnollistaa, miten
ikaystavallisyyden periaatteita voidaan soveltaa konkreettisesti puistosuunnittelussa ja se

tarjoaa esimerkkeja, joita voidaan hyddyntd& myos muissa kohteissa.
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2 lkaystavallisyys puistossa

Ympadristolla on suuri vaikutus ihmisten hyvinvointiin, ja erityisesti viherympéristot voivat
edistaa seka fyysista ettd henkista terveytta. Puistot tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia
ulkoiluun, liikkumiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen, mika tukee toimintakyvyn
sdilymista ja parantaa elamanlaatua. (MIELI Suomen Mielenterveys ry, n.d.) Tassa luvussa

kasitellaan, minkalaiset puiston ominaisuudet voivat tukea ikdihmisten terveytta.

2.1 Viherymparistdjen hyvinvointivaikutukset

Ymparistot, joissa kasvit ja luonto ovat keskitssa, voivat tutkimusten mukaan merkittavasti
edistaa stressin lieventymista (Ulrich ym. 1991, ss. 203—-204). Myo6nteiset vaikutukset eivat
edellyta tietoista tarkkailua, vaan pelkka kasvillisuuden lasnaolo voi johtaa positiivisiin
muutoksiin. Viherympariston elvyttavyys ilmenee fysiologisen tilan ja mielialan myonteisind
muutoksina seka toimintakyvyn tehostumisena. Luonnon vaikutukset ihmisen hyvinvointiin
voivat nakya jo muutaman minuutin altistumisen jalkeen. Vain kasvillisuuden ndkeminen
VoI riittaa alentamaan verenpainetta ja vahentdmaan lihasjannitysta. (Jantunen, 2023, ss.
2, 4) Liséksi vinerympaéristdissa huomio suuntautuu tehokkaasti pois negatiivisista tunteista
ja esimerkiksi surun, vihan ja pelon olotilat lievittyvat. (Rappe ym., 2003, s. 34) Luonnossa

likkuminen tukee siis seka fyysista etta psyykkista palautumista.

Viherymparistoilla on erityislaatuinen kyky tukea myds suunnatun tarkkaavaisuuden
palautumista. Hektisessé arjessa ihmisen keskittymiskyky joutuu jatkuvasti kovalle
koetukselle, kun ympaérilla oleva arsyketulva ja tehtavien kasaantuminen vaativat jatkuvaa
huomiota. Ihmisen suunnattu tarkkavaisuus on altis uupumaan tehokkaan toiminnan
vaatiessa herkedmatonta keskittymista. Luonto sisaltdd elementteja, jotka vangitsevat
huomion lempeasti ja tarjoavat miellyttavia aistikokemuksia, mutta eivat edellyta tietoista tai
voimakasta keskittymista. Talléin suunnattu tarkkaavaisuus saa kaipaamaansa lepoa, mika
auttaa mieltéa palautumaan. Kun tarkkaavaisuus on saanut levéatd, ihminen kykenee jalleen

keskittymaan ja toimimaan tehokkaasti. (Rappe ym., 2003, s. 25)

Kasvillisuusymparistdjen suotuisat vaikutukset henkiseen hyvinvointiin perustuvat siis
koetun stressin vahenemiseen seka tarkkaavaisuuden elpymiseen, joilla kummallakin on
ihmisen toimintakykyé parantavia vaikutuksia. Myonteisten vaikutusten ja elvyttdvyyden
mahdollistamiseksi kayttajan tulee kokea ymparistbnsa miellyttavana (Rappe ym., 2003, s.

32). Kasvillisuusympariston miellyttavyys syntyy sen visuaalisista, aistillisista ja
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emotionaalisista ominaisuuksista, jotka kutsuvat kayttajaa rauhoittumaan ja viihtymaan
(Holst, 2024, s. 31).

Kirjassa Puisto, puutarha ja hyvinvointi Rappe maarittelee miellyttdvan ympariston
ominaisuudet useiden keskeisten piirteiden kautta. Ensinnakin ympariston tulee olla
jarjestaytynyt, selked ja monimuotoinen, jotta se tarjoaa seka hahmotettavuutta etta
visuaalista kiinnostavuutta. Lisaksi sen on oltava ymmarrettava ja tarjottava riittavia vihjeita
onnistuneelle toiminnalle ja liikkumiselle. Elvyttava ympéristo sisaltdd myds huomion
kiinnittavia elementteja, jotka yllapitavat tarkkaavaisuutta, herattavat mielenkiintoa ja
tarjoavat mahdollisuuden irrottautua arkisista ajatuksista. Salaperaisyys ja yksilon
henkildkohtaiseen kokemusmaailmaan liittyvat piirteet puolestaan lisdavat ymparistdn
merkityksellisyytta ja sita kautta sen elvyttavaa vaikutusta. Lisaksi ympadriston tulisi vastata
kokijan aikomuksia ja valmiuksia ilman lilan kuormittavia vaatimuksia. Lopuksi tarke&é on
my0s sosiaalisen kanssakdaymisen mahdollisuus mutta tarpeen tullen tarjota tiloja myos

yksinoloon. (Rappe ym. 2003, s. 32)

2.2 lkaystavallisen puiston ominaisuudet

Ikaystavallisyydella tarkoitetaan kaupungin tai muun yhdyskunnan ominaisuutta, joka tukee
ikdantyneiden hyvinvointia ja osallistumista tarjoamalla turvallisen, terveellisen ja
saavutettavan elinympariston. Maailman terveysjarjeston mukaan ikaystavallinen kaupunki
mukauttaa rakenteensa ja palvelunsa esteettomiksi ja osallistaviksi kaikille ikaihmisille
riippumatta heidan toimintakyvystaan (Maailman terveysjarjesté [WHO], 2007, s. 1-5).
WHO on tuottanut useita ohjeita ja tarkistuslistoja tukemaan kaupunkien ikaystavallisyyden
kehittamista. Kuvassa 2 esitetty Kanadan Londonissa kehitetty tarkistuslista pohjautuu
WHO:n suosituksiin ja tarjoaa esimerkin siitd, miten puiston ikaystavallisia ominaisuuksia

voidaan arvioida konkreettisesti. (Maailman terveysjérjestd, n.d.).



Kuva 2. Kanadan Londonin ikaystavallisten puistojen tarkistuslista. (Maailman

terveysjarjesto, n.d.)
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N

Friendly

/Age\ riendly Parks Checklist

Name of park:

Date of survey: Surveyed by:

Osurface is firm and stable
O Minimum clear width of 1 meter
O Clearance of 2.1 meters above path
Oslope is gentle
O No stairs to access park
o Stairs are slip resistant
o Railings at stairs

Walkable / Accessible
Pathways

O Depressed curbs allow easy access onto
the pathway & to the park amenities

OBenches-#__
o with back and armrest
O Other seating (stones, seating wall,
picnic table etc.)
O Seating next to amenities
[OJSeating along pathways

Seating

OWashroom
o Fully accessible
o Open year-round

Access to Park

Signage

Safety

Garbage Cans

Shade

O Parking available within the park

O Parking available adjacent to the park

O Parking available on the street

[ Designated accessible parking spots

O Designated drop-off/pick-up area

O Bike rack

O Bus stop at or near park entrance

Osign with name of park

[ By-law sign

Oway-finding signs to washrooms

[ Large, clear font with high tonal contrast
and sans serif font

O AODA signage

OcClear sight lines from road to amenities

O Cellphone reception

O water fountain/filling station

OGarbage cans - #___

O shade trees along parts of paths
Oshade trees near benches
Oshade trees in park

OShade canopy, shelter or sun sails
O shade from buildings

OPpathways
o Walking loop
o Distance markers on pathways
O Community Garden
o Raised beds
OPicnic tables
O Exercise equipment
O Regular programming
O Community events held in park

Amenities/Opportunities
for Participation

Other observations

Viheralueet ja puistot ovat ratkaisevan tarkeitd kansanterveyden ja hyvinvoinnin

edistdmisessa (Norjan kuntien ja alueiden liitto, 2020, s. 30). Jokaisella asukkaalla tulisi

olla mahdollisuus kayttaa viheralueita helposti ja esteettomasti. TAma tarkoittaa, etta

puistojen ja muiden viheralueiden tulisi sijaita lyhyen kavelymatkan paassa asukkaiden

kodeista, jotta ne olisivat saavutettavissa kaikille kaupunkilaisille ikd&an tai toimintakykyyn

katsomatta. (Helsingin kaupunki, 2013, s. 16) lan karttuessa lahiympariston merkitys

kasvaa entisestaan ja Ikaantyneiden arkea tukevat parhaiten helposti saavutettavat

viheralueet, jotka mahdollistavat ulkoilun myds silloin, kun liikkumiskyky on heikentynyt.

Kéavelyetaisyydella sijaitsevat palvelut, selkeat reitit ja viihtyisa ympéristd auttavat

yllapitdmaan itsendista ja aktiivista elamantapaa (Rehunen ym., 2024).

Ikdantymisen mukanaan tuomat fyysiset ja kognitiiviset muutokset vaikuttavat tapaan, jolla

ymparistod koetaan. Aistien ja liikkeiden hidastuminen, tasapainovaikeudet sek&

[Ammaonsaatelyn heikentyminen ovat tekijoita, jotka tulisi huomioida suunnittelussa (Rappe

ym., 2003, ss. 118-119). My6s uuden omaksuminen ja ymparistbon sopeutuminen voivat

hidastua, mikéa tekee ymparistdn selkeydesté ja ennakoitavuudesta erityisen tarkedé

(Valtioneuvoston kanslia, 2018, s. 35).
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Puistoissa tulee huomioida monia elementtej, jotka tukevat idkkaiden kayttdjien
kokemusta ja toimijuutta. Brozen ym. (2014, s. 105) esittavat suunnitteluohjeessaan
keskeisia elementteja, jotka luovat ikaystavallisesta puistosta toimivan kokonaisuuden.
Na&ita ovat hallinnan ja valinnan mahdollisuus, selkeys, esteettisyys, sosiaalinen tuki,
fyysisen aktiivisuuden mahdollistaminen, yksityisyyden kokeminen, luontokosketus,
mukavuus seka aistillinen mielihyva. Nama tekijat tukevat itsenéisyytta, hyvinvointia ja

puistossa viipymista.

2.3 lkaystavallisia puistoja Suomessa

Ikaystavallisia viheralueita on toteutettu seka yksityisomistuksessa olevien senioritalojen ja
hoivakotien pihoille etta julkisina, kaikille avoimina puistoina. Naiden kahden
viheraluetyypin valilla on eroja niin saavutettavuuden kuin kayttotarkoituksenkin suhteen.
Senioritalojen ja hoivakotien pihapiireihin suunnitellut viheralueet tarjoavat turvallisen ja
esteettéman ympariston asukkailleen, mutta ne ovat yleensa rajattu vain tietylle
kayttajaryhmalle. Tallaiset yksityiset alueet voivat olla tarkeita niiden asukkaille, mutta ne
eivat palvele laajemmin kaupunkilaisten tarpeita. Ne eivat myodskaan edista eri sukupolvien

kohtaamisia samalla tavalla kuin kaikille avoimet julkiset viheralueet.

Julkiset, kaupungin omistamat ikaystavalliset viheralueet ovat sen sijaan kaikkien saatavilla
riippumatta asuinpaikasta tai sosiaalisesta taustasta. Ne eivat aseta rajoituksia kayttajille,
vaan kutsuvat niin ikdihmiset, perheet kuin muut kaupunkilaiset yhteen. limainen ja
esteetdn paasy naihin viheralueisiin tekee niista erityisen arvokkaita, silla ne mahdollistavat

luontokokemukset, ulkoilun ja sosiaalisen kanssakaymisen kaikille.

Suomessa on viime vuosina panostettu ikaystavallisten viheralueiden kehittdmiseen osana
laajempaa hyvinvointi- ja kaupunkisuunnittelustrategiaa. Useissa kaupungeissa on
toteutettu hankkeita, joiden tavoitteena on ollut parantaa viheralueiden saavutettavuutta,
turvallisuutta ja toiminnallisuutta ikdantyneen vaeston tarpeisiin. Tassé luvussa
tarkastellaan esimerkkeja julkisista ikaystavallisista puistokohteista Suomessa ja nostetaan
esiin niiden suunnittelussa kaytettyja periaatteita. Nama esimerkit tarjoavat arvokasta tietoa
siitd, millaisilla ratkaisuilla iakkaiden hyvinvointia on pyritty edistdmaan julkisilla

viheralueilla.
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2.3.1 Taavetinpuisto ja Ikiliikkujareitti

Taavetinpuisto (Kuvassa 3 a) on Helsingin Pikku Huopalahdessa sijaitseva liikuntapuisto,
joka on suunniteltu erityisesti ikaihmisten tarpeisiin. Puisto tarjoaa turvallisen ympariston
ulkoiluun ja liikuntaan, mika tukee ikaihmisten omatoimisuutta ja ehkaisee toimintakyvyn

heikkenemista. (Ikainstituutti, n.d.)

Kuva 3. a Taavetinpuisto Helsingissa. (Theakston, n.d.)
Kuva 3. b Ikilikkujareitin kartta. (Ikainstituutti, n.d.)

IKILIIKKU]JA - ikdihmisten liikuntareitti
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Puistossa on monipuolisia likuntavélineitd, jotka soveltuvat myos apuvalineita kayttavien
henkildiden harjoitteluun. Selkeat kuvalliset ohjeet mahdollistavat omatoimisen ja
turvallisen harjoittelun. Lihasvoima-, tasapaino- ja muistiharjoittelun liséksi puistossa
jarjestetaan virkistavia tapahtumia yhteistydssa muun muassa Miina Sillanp&én Saation ja

Asumispalvelukeskus Wilhelmiinan kanssa. (Miina Sillanpdan Saatio, n.d.)

Puiston yhteydessa kulkee kuvan 3 b kartassa nakyva 500 metrin pituinen Ikiliikkuja-

kavelyreitti, joka kiertda laheisen korttelin ympari ja viereisen puiston l&api. Reitti on valaistu
ja suurimmalta osaltaan varustettu kaiteilla, jotka antavat turvaa liikkujille. Reitin varrella on
tasaisin valimatkoin penkkeja, jotka tarjoavat mahdollisuuden levahtamiseen ja ympariston

tarkkailuun. (Ikainstituutti, n.d.)

Taavetinpuisto ja Ikilikkuja-reitti ovat esimerkkeja ikaystavallisista likkumisymparistoista,
jotka edistavat ikaihmisten hyvinvointia ja mahdollistavat yhteisoéllisyyden kokemuksia.
Puisto sijaitsee Helsingin tiiviisti rakennetussa kaupunkiymparistdssa, jossa tilankayttoé on

suunniteltu tehokkaasti. Pieneen alueeseen on onnistuttu yhdistdm&an monipuolisia
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liikunta- ja virkistysmahdollisuuksia, jotka on suunnattu erityisesti ikaihmisille, mutta voivat
hyddyttaa myds muita toimintakyvyn yllapitamisesta kiinnostuneita kayttajia.

2.3.2 Liperinpuisto

Lapinjarven kirkonkylassa keskeisella paikalla sijaitseva Liperinpuisto on entiselle
avoimelle nurmialueelle rakennettu yhteisollinen hyvinvointipuisto, joka tarjoaa monipuolisia
tiloja ja aktiviteetteja kaikenikaisille asukkaille. Puiston suunnittelussa on huomioitu
erityisesti muisti- ja ikaystavallisyys. Esteettomyys, toiminnallinen tilanjasentely sekéa
muistia aktivoivat ja paikallisuutta ilmentavat elementit luovat ympariston, joka tukee
erilaisten kayttdjien tarpeita. Kuvassa 4 nakyva monimuotoinen kasvillisuus toimii myos

opetuskaytdssa. (Ikainstituutti, n.d.)

Kuva 4. Liperinpuiston monipuolista kasvillisuutta (Suniplan, n.d.)

Puisto tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet tasapaino- ja voimaharjoitteluun erilaisten
telineiden avulla. Alueella on myos turvallinen, 210 metrin hiekkapohjainen kavelyreitti,
jonka varrella on runsaasti penkkeja levahtamista varten. Puistossa on liséksi katoksellinen
huvimaja, joka tarjoaa suojaa saalta ja toimii kohtaamispaikkana. (Liperin kunta, n.d.)

Liperinpuiston suunnittelu toteutettiin osallistavasti, ja kuntalaisia kuultiin useilla eri tavoilla.
Erityisesti idkkaité asukkaita osallistettiin puistossa jarjestettyihin arviointikévelyihin seka
keskustelutilaisuuksiin. My6s muistisairaille asukkaille esiteltiin puiston

kehittdmismahdollisuuksia, ja heidéan toiveensa otettiin huomioon suunnittelussa.
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Osallistavan prosessin tuloksena valmistui kuvassa 5 nakyva suunnitelma, jonka pohjalta

puisto rakennettiin vuonna 2017. (Ik&instituutti, n.d.)

Kuva 5. Liperinpuiston suunnitelma (Rappe, n.d.)
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Liperinpuistossa on runsaasti kohtaamispaikkoja, ja siella on mahdollista jarjestéé erilaisia
tapahtumia. Lasten leikkialueella on monipuolisesti leikkivalineita, jotka tarjoavat virikkeita
nuoremmille kayttdjille. Monipuolinen ympéaristd mahdollistaa perheiden, ystavien ja eri-
ik&isten asukkaiden yhteisen ajanvieton. Lapset voivat leikkid I&helld, samalla kun
isovanhemmat tai muut iakk&aat voivat seurata heitd mukavasti penkeilta tai osallistua
kevyisiin liikuntaharjoitteisiin. (Miina Sillanpaéan S&aatio, n.d.) Sukupolvien véliset
kohtaamiset voivat lisatéa iakkaiden elaménlaatua ja parantaa heidan kognitiivisia taitojaan
sekad mielenvirkeyttaan (Ikainstituutti, n.d.). Samalla lapset ja nuoret hydtyvat siita, etta he

voivat oppia vanhemmilta sukupolvilta ja rakentaa positiivisia suhteita eri-ik&isiin ihmisiin.
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2.3.3 Suursuonpuisto

Helsingin Maunulan Suursuonpuistossa sijaitseva esteeton ulkoilureitti on suunniteltu
erityisesti iakkaiden ja likuntaesteisten henkiliden tarpeet huomioon ottaen. Reitti
mahdollistaa turvallisen liikkumisen rollaattorin, pyoratuolin sek& muiden apuvalineiden
kanssa. Selked ja hyvin opastettu rakenne tekee siitd soveltuvan myds nakdvammaisille ja
muistiongelmista karsiville henkil6ille. (Helsingin kaupunki, n.d.)

Metsén siimekseen, lahelle sairaalaa, terveyskeskusta ja vanhusten asumispalveluja
rakennettu polku on esimerkki onnistuneesta asukasyhteistydsta. Suunnittelun
lahtokohtana oli maunulalaisen Salme Kurjen ehdotus ympaéristérakentamisen
ideakilpailuun. Taman pohjalta syntyi kuvassa 6. nakyva kuntopolku, joka toteutettiin
yhteistydssa Helsingin kaupunkisuunnitteluviraston, Invalidiliiton, kaupungin vanhus- ja
vammaisneuvostojen sekd Maunulan asukasfoorumin kanssa. Suunnitteluprosessissa
kuultiin Maunulan vanhainkotien asukkaita, kotihoitoa tarvitsevia vanhuksia ja alueen
laitosten henkilostda asiantuntevien ja kaytannonlaheisten nakdkulmien saamiseksi.

(Liikuntatieteellinen Seura, n.d.)

Kuva 6. Senioreiden kuntopolku Maunulassa (Pitkanen, 2019)

Suursuonpuiston ulkoilureitilla on 250 metria pitka perusreitti ja 150 metrid pitka liséreitti,
joka yhdistaa palvelutalon ja terveyskeskuksen. Polun leveys on kolme metrig, ja sen
kivituhkapinta seka tasainen maasto tekevat siitd helposti kuljettavan. Heikkonakdisten ja

muistisairaiden kulkijoiden liikkumista tukee polun sisareunaa kiertava kaide, joka ohjaa
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turvallisesti takaisin lahtopaikalle. Reitti on hyvin opastettu: opasteet [0ytyvat niin alusta
kuin matkan varrelta, ja niissa on kaytetty tekstia, kohokuviointia ja pistekirjoitusta.
(Lasarov-Minni, 2006, s. 16)

Reitin varrella on runsaasti levéhdyspaikkoja, jotka on sijoitettu nakoetaisyydelle toisistaan:
perusreitilla 50 metrin valein ja liséreitilla 25 metrin valein. Levahdyspaikoilla on
istuinkorkeudeltaan erilaisia penkkeja, joissa on tukevat kasinojat ja selkanojat, mik&
helpottaa istuutumista ja ylosnousemista. Pyoratuolilla liikkuville on varattu riittavasti tilaa
penkkien viereen, ja pidennetyt poytalevyt mahdollistavat pydratuolilla paasyn poytien

aareen. (lkainstituutti, n.d.)

Suursuonpuisto tarjoaa turvallisen ja esteettéméan ulkoilumahdollisuuden iakkaille ja
likuntarajoitteisille henkilGille, ja sen sijainti terveys- ja sosiaalipalvelujen laheisyydessa
tekee ulkoilemisesta helposti saavutettavaa myo6s hoitojaksojen tai asumispalveluiden
yhteydessa. Tama tukee asukkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kannustaa luonnossa
likkumiseen. Puiston viihtyisyytta lisaavat luonnonymparistoon sopivat kukkivat pensaat,
kuten juhannus- ja valamonruusu, pihajasmike, syyshortensia ja alppiruusu. Liséksi reitin
varrelle rakennettu lintulauta houkuttelee paikalle lintuja, tarjoten kulkijoille elamyksellisia

luontokokemuksia. (Ikainstituutti, n.d.)

2.3.4 Marttilanpuisto

Marttilanpuisto on Keravan Saviolle vastavalmistunut esteetdn ja yhteiséllinen puisto, joka
palvelee erityisesti alueen ikd&ntyvaa vaestda seka muita asukkaita. Kuvassa 7 a nakyva
puisto sijaitsee uutta Marttilan hoivakotia vastapaéaté. Suunnitteluprosessissa oli mukana
alueen asukkaita, ja heidan ideoitaan ja toiveitaan huomioitiin toteutuksessa. (Keravan
kaupunki, n.d.) Asukkailta kysyttiin muun muassa haluavatko he alueen, jossa pelata
molkkya tai petanqueta seka toivovatko he puistoon puutarhakeinua, viljelylaatikoita vai

puistotaidetta (Keski-Uusimaa, 2021).

Marttilanpuiston suunnittelun tavoitteena oli luoda ymparistd, joka tukee rauhoittumista,
kiireettomia kohtaamisia seka herattaa aistikokemuksia ja muistijalkia. lkaéntyneille
suunnatut elementit sisaltdvat muun muassa tuntoradan, jonka eri materiaalipinnat
mahdollistavat paljain jaloin k&velyn monipuolisia aistikokemuksia tarjoten. Pienen
metsikon polkuverkostoa parannettiin kulkemisen helpottamiseksi. Puistoon lisattiin
runsaasti penkkeja ja valaistusta parannettiin. Lisdksi puistossa on kuvan 7 b kaltaisia

aktivointitauluja, joiden avulla voi suorittaa itsenaisesti kevyita jumppa- ja
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venyttelyharjoituksia luonnosta nauttien. Esteettisyytta puistoon luo monipuolinen
kasvillisuus ja rinteessé oleva kivipuro. (Keravan kaupunki, n.d.)

Kuva 7. a Marttilanpuisto on tunnelmaltaan rauhallinen (Veijalainen, 2025)
Kuva 7. b Jumppaohjetaulu Marttilanpuistossa (Veijalainen, 2025)
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Marttilanpuisto on malliesimerkki kaikenikaisille asukkaille sopivasta, miellyttavasta
ymparistosta, joka on erityisen soveltuva ikaantyvalle vaestolle. Puistossa korostuvat
esteettomyys, yhteisollisyys ja esteettisyys. Puisto ei profiloidu valineisté6n perustuvaksi
likuntapaikaksi, vaan tarjoaa mahdollisuuden rauhoittumiseen ja monipuoliseen aistien

virkistamiseen.
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3 lkaystavallisen puiston suunnitteluperiaatteet

Ikaystavallisen puiston suunnittelussa yhdistyvat fyysiset, sosiaaliset ja psyykkiset
nakokulmat, joiden yhteisvaikutuksella voidaan luoda monipuolinen, turvallinen ja
houkutteleva ymparistd ikdantyville kayttajille. Tassa luvussa tarkastellaan naita
nakokulmia eri osa-alueiden kautta: aluksi perehdytddn asiantuntijahaastatteluihin, jotka
tuovat esiin kaytannon nakemyksia ja kokemuksia ikaystavallisesta suunnittelusta. Taman
jalkeen luvussa kéasitellaan konkreettisia suunnitteluelementtejd, kuten saavutettavuutta,
reittejd, levahdyspaikkoja, liikuntavalineitd, kasvillisuutta, opasteita ja aistivirikkeita.
Tavoitteena on tarjota kattava kokonaiskuva siita, millaisilla ratkaisuilla voidaan vastata
ikdantyneiden erilaisiin tarpeisiin ja tukea heidan hyvinvointiaan, toimintakykyé&an ja

osallisuuttaan julkisessa viherympéristossa.

3.1 Asiantuntijandkemyksia ikaystavallisen puiston suunnitteluun

Haastattelut toimivat tassa opinnaytetydssa menetelmana, jonka avulla pyrittiin keraamaan
syvallista ja yksityiskohtaista tietoa ikaystavallisten puistojen suunnittelun pohjaksi.
Tavoitteena oli ymmartaa, millaisia ominaisuuksia asiantuntijoiden nakemyksen mukaan
tulisi ottaa huomioon, kun kehitetaan puistoja, jotka tukevat ikdantyneiden hyvinvointia,

osallisuutta ja toimintakykya.

3.1.1 Haastattelujen toteutus

Haastattelut toteutettiin ennen puistosuunnitelmaluonnoksen laatimista maaliskuussa 2025.
Menetelmaksi valikoitui puolistrukturoitu teemahaastattelu, joka mahdollisti joustavan,
mutta tavoitteellisen keskustelun ennalta méariteltyjen aihealueiden ymparilla.
Teemahaastattelu antoi tilaa haastateltavien omille nékemyksille ja tulkinnoille, mika oli
tarkedda, koska tarkoituksena oli ymmartaa asiantuntijoiden kokemuksia mahdollisimman
syvallisesti. Lisaksi puolistrukturoitu muoto mahdollisti kysymysten muokkaamisen
haastattelutilanteessa, mik& varmisti sen, ettd kaikki keskeiset teemat kasiteltiin, mutta

keskustelua ei rajoitettu liian tiukoilla rakenteilla. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, ss. 47—48)

Vastaajajoukko koostui kolmesta ikaihmisten parissa tydskentelevasta asiantuntijasta,
joista kaksi olivat Vantaan vanhusneuvoston jasenia ja yksi vanhempi tutkija, maatalous- ja

metséatieteiden tohtori ja dosentti. Kaikki haastattelut kaytiin kasvokkain, ja ne aanitettiin ja
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litteroitiin analyysin tarkkuuden varmistamiseksi. Nain keskustelut voitiin kasitella

huolellisesti ja niiden tarjoama tieto hyddyntaa mahdollisimman kattavasti.

Haastatteluja ennen laadittiin aineistonhallintasuunnitelma (Liite 5.) ja lahetettiin
haastateltaville tietosuojailmoitus seké viesti haastattelun kahdesta p&ateemasta. Teemat
olivat ikaystavallisten puistojen ominaisuudet ja ikaihmisten kannustaminen ulkoiluun

puistoissa.

Haastattelujen analyysi tehtiin laadullisen siséllonanalyysin avulla, eli haastattelujen
sisaltoa tarkasteltiin systemaattisesti tunnistamalla, luokittelemalla ja tulkitsemalla siina
esiintyvia teemoja, kasitteita ja merkityksia. Kaytannoéssa Microsoft Word -sovelluksessa
litteroitu aineisto pelkistettiin kaymalla haastattelun sisalto lapi ja poimimalla siita olennaiset
asiat liittyen tutkimuskysymyksiin. Tekstista tunnistettiin taman jalkeen teemat etsimalla
toistuvia aiheita ja ndkdkulmia, esimerkiksi esteettémyys, turvallisuus tai yhteisollisyys.
Luokittelun ja ryhmittelyn avulla samankaltaisia vastauksia yhdisteltiin laajemmiksi

kokonaisuuksiksi ja muutettiin rakenteiseksi ja ymmarrettavaksi tekstiksi.

3.1.2 Haastattelujen tulokset

Haastatteluissa keskeisiksi teemoiksi nousivat puistojen saavutettavuus ja esteettémyys,
fyysiset ominaisuudet, ymparistdn viihtyisyys, likunnan ja aktiivisuuden edistaminen,
yhteisollisyys sekéa asukkaiden osallistaminen suunnitteluprosessiin. Haastateltavilla oli
monipuolista kokemusta ja asiantuntemusta, ja heidan nakemyksensa valottivat puistojen
suunnittelun merkitysta ikaystavallisyyden nakokulmasta. Keskustelut eivat rajoittuneet
pelkastaan fyysisiin ratkaisuihin, vaan ne toivat esiin nakemyksia myds henkisista ja
sosiaalisista esteistd, jotka voivat vaikuttaa siihen, kuinka mielelldaén ikaihmiset kayttavat
puistoja. Pelko ilkivallasta, yksindisyyden kokemus tai se, ettei tunne itsedan tervetulleeksi,

voivat olla yhta suuria esteita kuin jyrkat rinteet ja vaikeakulkuiset polut.

Haastateltavat korostivat, etta ikaystavallisten puistojen tulee olla helposti saavutettavia ja
niiden sisalla liikkumisen on oltava turvallista ja esteettntd. Tama ei tarkoita sitd, etta kaikki
puistot olisivat taysin esteettomia kaikille, vaan etta eri kayttajaryhmille 10ytyy omia reitteja
ja alueita. "Ei kaikille kaikkea, vaan jokaiselle jotakin”, kuten eras haastateltava asian
kiteytti. Saavutettavuutta voidaan parantaa sijoittamalla puistot keskeisille paikoille, joihin
on hyva julkinen liikenndinti. Lisaksi kulkuvaylien on oltava tarpeeksi leveitd, pinnoiltaan
tasaisia ja talviaikaan hyvin hoidettuja. Erityisesti rollaattorin ja py6ratuolin kayttgjille jyrkat

maet muodostavat merkittdvan esteen. Haastatteluissa nousi esiin ajatus siita, ettd jos
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puisto sijaitsee vaikeasti saavutettavalla alueella, sinne voisi jarjestaa esimerkiksi

seniorikuljetuksia tai kimppakyyteja.

Puistossa vietetaan aikaa monin eri tavoin, mutta yksi tarkeimmista viihtyisyyteen
vaikuttavista tekijoistd on mahdollisuus levahtaa. Ikaystavallisesséa puistossa tulisi olla
runsaasti erilaisia penkkeja ja muita levahdyspaikkoja erityisesti varjoisissa paikoissa.
Penkeistad mainittiin, etta niita tulisi olla eri istumakorkeuksilla ja niissa on oltava selka- ja
kasinojat. Helsingin alueelta saatiin esimerkki innovatiivisesta penkkiratkaisusta, jossa
saman penkin toinen paé on matalampi ja toinen korkeampi, mika mahdollistaa erilaisten
kayttajien mukavan istumisen. Kesdkuumalla puiden tarjoama varjo on monille iakkaille
puiston kayttajille ensiarvoisen tarkea. Liséksi kasvillisuudesta puhuttaessa varikkaita

kukkia pidettiin erityisen piristavina ja iakkaille paljon iloa tuottavina.

Ikaystavallisen puiston nahtiin tarjoavan paikan paitsi liikkumiselle ja levahtamiselle myods
sosiaaliselle elamalle. Puistojen ei tulisi olla vain liikuntapaikkoja, vaan myos "ulko-
olohuoneita", joissa tavataan ystavia, seurataan ymparoivaa elamaa ja viihdytaan
rauhassa. Puistoihin toivottiin tiloja, jotka mahdollistavat rennot kohtaamiset.
Yhteisollisyytta voisi lisata esimerkiksi kesakioski tai pieni pop-up-ravintola, joka toimisi
matalan kynnyksen kokoontumispaikkana. Tallaiset palvelut voisivat olla kausiluonteisia ja

niita voisi toteuttaa esimerkiksi liikkkuvina ratkaisuina.

Liikunnan ja aktiivisuuden ndkokulmasta haastateltavat painottivat, ettd kuntoiluvalineiden
tulisi olla helppokayttdisia ja monen tasoisille kayttajille sopivia. Monet kokevat
tavanomaiset ulkokuntoilulaitteet liian haastaviksi, ja laitteiden sijoittelu vaikuttaa niiden
kayttoon. Laitteiden ei tulisi olla liian avoimella paikalla, jossa kokee itsensa alttiiksi muiden
katseille. Liikunta voi olla myds muuta kuin laitteiden kayttéa: keppijumppa, petankkikentta
tai kavelyreitit tarjoavat vaihtoehtoja kevyempé&an likkumiseen. Yksi ratkaisu voisi olla
likuntavalineiden sijoittaminen reitin varrelle, jolloin niita voi kayttaa kavelylenkin lomassa.
Ohjattu liilkunta nahtiin kannustavana keinona osallistumiseen. Monet ikaihmiset kaipaavat
ohjattuja liikuntatuokioita, mutta tieto niiden jarjestamisesta ei aina tavoita kohderyhmaa.
Tiedotusta ehdotettiin kehitettdvaksi esimerkiksi ilmaisjakelulehtien, seurakuntien tai

yhdistysten kautta.

Lopuksi haastateltavat kokivat, etta ikaantyneiden nédkemyksia ei aina kuulla riittavasti
puistosuunnittelussa. "Ei riitd, etté jarjestetdan yksi asukastilaisuus vaan tarvitaan jatkuvaa

vuoropuhelua ja konkreettisia vaikutusmahdollisuuksia®, erés haastateltava huomautti.
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Osallistamisen parantamiseksi ehdotettiin tydpajoja, kyselyja ja pilottihankkeita, joissa

ikdihmiset paasisivat suoraan vaikuttamaan puistojen kehitykseen.

Haastattelujen perusteella voidaan todeta, etta ikaystavallisen puiston suunnittelussa on
otettava huomioon laaja joukko seka fyysisia etta sosiaalisia tekijoitd. Esteettomyys,
levahdyspaikkojen monipuolisuus, luonnonléaheisyys, turvallisuuden tunne ja liikunnan
mahdollisuudet muodostavat keskeisen perustan puiston toimivuudelle. Yhta tarkeda on
kuitenkin huomioida kayttajien kokemus puistosta yhteisollisyyden ja osallisuuden
paikkana. Haastateltavat korostivat myds, etta ikdihmisten &&ni on tuotava néakyvammin
mukaan suunnitteluprosessiin. Kokonaisuutena haastattelut osoittavat, etta ikaystavallinen
puisto on monikerroksinen ymparist, joka vaatii suunnittelussa kayttajalahtoisyytta,
herkkyytta erilaisille tarpeille seka tahtoa tehda puistoista aidosti kaikille avoimia ja

houkuttelevia.
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3.2 Ohjeita ikaystavallisen puistosuunnittelun tueksi

Tassa luvussa tarkastellaan ikaystavallisen puiston yleispiirteisia elementteja, joiden avulla
on mahdollista luoda puiston suunnittelulle ikdihmisten hyvinvointia edistavat raamit.
Ikaystavallisele puistosuunnittelulle ei ole valmista ohjeistusta, joten lahtékohtana voi
hyoédyntaa muita sopivia ohjeita. Huomioitavaa on tietysti myds paikallisen ympériston
erityispiirteet ja kayttajakunta. Jokaisen ikaystavallisen puiston tulisi vastata oman
lahialueensa ikdantyneiden toiveisiin ja hyvinvointia edistaviin tekijoihin, mika kaytanndssa

tarkoittaa erilaisia ratkaisuja eri alueilla.

3.2.1 Saavutettavuus ja esteettomyys

Ikaystavallisen puiston saavutettavuuden varmistaminen edellyttad, etta se sijaitsee
enintdén 400-600 metrin pdéssa asuinalueista, jotta se tayttdd RT-ohjekortin helpon
kuntoreitin maaritelman (RTS, 2006, s. 2). Pelkka sijainti ei kuitenkaan riitd vaan reittien
tulee olla esteettdmia ja turvallisia, jotta ne palvelevat myds ikdihmisia, likuntarajoitteisia ja
muita erityisryhmid. Ihannetapauksessa viheralueet muodostaisivat saumattoman ja
yhtendisen kokonaisuuden, jossa esteettomat reitit yhdistavat puistot, julkiset palvelut ja
kaupalliset alueet. Nain kaupunkitila kannustaisi liikkumiseen ja mahdollistaisi sujuvan
siirtymisen esimerkiksi terveyskeskuksesta, kirjastosta tai kauppapalveluista suoraan

virkistdvaan puistoymparistoon (STM, 2005, s. 24).

Puiston saavutettavuus julkisella likenteella on tarke&aé varsinkin idkkaille kayttajille.
Ihanteellisesti puistoon paasee helposti joukkoliikenteella, ja sen laheisyydessa sijaitsee
hyvin merkittyj&, suojaisia ja mukavia pysékkeja. Pysékkien yhteyteen tulisi suunnitella
esteettbmia odotusalueita, ja linjojen tulisi liikenndida saanndéllisesti, jotta myds
ikédantyneilla olisi mahdollisuus vierailla puistossa vaivattomasti. My6s autoilla, takseilla ja
erityiskuljetuksilla saapuminen puistoon on tehtdva mahdollisimman sujuvaksi.
Pysakaointialueiden tulisi sijaita I&helld puiston sisdankéayntia, ja niiden on tarjottava riittdva

maara esteettomiad pysakointipaikkoja. (Traficom, n.d, ss. 22, 32)

Selkeat saattopaikat ja pysékaintijarjestelyt tekevat puistosta saavutettavamman ja
rohkaisevat ikaantyneita hyddyntdmaan sen tarjoamia mahdollisuuksia. Esteettomét
autopaikat ovat valttamattomia liikuntarajoitteisille kavijoille. Paikat tulee merkita seka
pysakdintiruudun pinnoitteeseen etta tolppaan kansainvalisella ISA-tunnuksella.
Pysakaointiruutujen tulee olla vahintaan 3600 mm leveita ja 5000 mm pitkia ja niiden

kaltevuus saa olla korkeintaan 2 % pituus- ja sivusuunnassa, jotta turvallinen liikkkuminen
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apuvalineiden kanssa on mahdollista. (Invalidiliitto, n.d.) Pysékéintialueella on tarke&a
huomioida myds saattoliikenteen sujuvuus. Taksien ja erilaisten palvelukuljetusten tulee
voida pysahtyad mahdollisimman léhelle puiston sisaénkayntia, jotta erityista avustusta
tarvitsevat kavijat voivat saapua vaivattomasti. (Kilpela, 2019, s. 31).

Puiston sisaankaynnin yhteyteen on suositeltavaa sijoittaa helposti luettava puistokartta,
joka tarjoaa yleiskuvan alueesta ja auttaa kavijad hahmottamaan reitit. Tama mahdollistaa
sopivan matkan valitsemisen oman kunnon ja jaksamisen mukaan seka lisda puiston
saavutettavuutta madaltamalla kynnysté sen kayttoon. Karttaan tulisi merkita tarkeét
kohdat, kuten reitit, levahdyspaikat, wc-tilat ja mahdolliset aktiviteettialueet, jotta kavijat
voivat suunnitella vierailunsa etukéteen ja liikkua puistossa turvallisesti. (STM, 2005, ss. 9,
12) Opasteiden selkeyttd voidaan parantaa kayttamalla tekstin ohella kuvasymboleita, jotka
ovat yksinkertaisia, helposti ymmarrettavia ja laajasti tunnettuja. Tama helpottaa
opasteiden hahmottamista ja varmistaa, etta ne palvelevat erilaisia kayttajia

mahdollisimman hyvin. (Lasarov-Minni, 2006, s. 9)

Esteettdmyys on yksi keskeisimmista tekijoistd oikeudenmukaisen ja tasa-arvoisen
yhteiskunnan rakentamisessa. Se ei ole pelkastaan fyysisten esteiden poistamista, vaan
kokonaisvaltainen periaate, joka mahdollistaa kaikille yndenvertaisen osallistumisen
yhteiskunnan eri osa-alueilla. (THL, n.d.) Sosiaali- ja terveysministerit (2005, s. 10)
maarittelee esteettémyyden seuraavasti: "Esteettomyydelld tarkoitetaan kaikkien kayttajien
kannalta toimivaa, likkumiselle sujuvaa, turvallista ja miellyttdvaa ymparistoa tai
rakennusta." Tama maaritelma korostaa sita, etta esteetdn ymparistd hyodyttaa kaikkia,
eik& ainoastaan lilkkunta- tai toimintarajoitteisia inmisid, vaan myos lapsiperheita, iakkaita.
Toisaalta esteettomyys pitaa sisallaan myés ympariston selkeyden ja hahmotettavuuden,
jossa opasteet ja rakenteet tukevat kaikenlaisten ihmisten toimintaa ja liikkumista.

(Ymparistoministerit, 2019, s. 8).

Esteettomyyden edistamisessa keskeista on tavoitteellinen suunnittelu, konkreettiset
toimenpiteet seka jatkuva arviointi saavutetuista tuloksista (Vantaa, 2007, s. 9). Monet
kaupungit ovat ottaneet esteettémyyden huomioon laajasti julkisilla alueilla ja palveluissa.
Esimerkiksi Helsingissé esteettdmyyslinjaukset ohjaavat koko kaupunkisuunnittelua ja eri
toimialojen yhteisty6td, jotta esteettémyydesté tulee luonnollinen ja kiinted osa
kaupunkirakennetta. Tama ei tarkoita pelkastdén uusien alueiden suunnittelua
esteettdmiksi, vaan myos olemassa olevien tilojen jatkuvaa kehittamista, jotta ne vastaavat

mahdollisimman hyvin kaikkien kayttajaryhmien tarpeisiin (Helsinki, n.d.).
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Puistoympaéristossékaan esteettomyys ei tarkoita pelkastaan esteettémia kulkureitteja vaan
myds ympariston turvallisuutta, selkeytta ja helppoa hahmotettavuutta kaikille kayttajille,
kuten kay ilmi kuvasta 8. Esteettomyytta puistoymparistdssa voidaan parantaa
suunnittelemalla kulkuvaylat reitit loogisiksi ja selkeiksi. (STM, 2005, s. 9) Jos taysin
esteetdnta reitti& ei ole mahdollista toteuttaa esimerkiksi jyrkkien maastonmuotojen vuoksi,
voidaan kompensaatiokeinoilla, kuten kaiteilla, riittavilla levahdyspaikoilla ja portaiden
rinnalla kulkevilla loivilla reiteilla, helpottaa ja rohkaista liikkumista (Norjan kuntien ja
alueiden liitto, 2020, s. 30). Esteettomyys ulottuu myos puiston sisaéankaynteihin, joiden
tulee olla hyvin opastettuja, jotta alueeseen voi tutustua etukéteen ja suunnitella vierailun
ilman yllatyksia. Lisdksi esteettdmassa puistossa tulisi huomioida toimivuus ja
kaytannollisyys sen erilaisissa elementeissa: kasvillisuus, istutukset, kalusteet ja rakenteet
pidetddn hyvassa kunnossa, jotta ymparisto sailyy kayttokelpoisena ja turvallisena. Myos
puiston mahdolliset palvelut, kuten WC-tilat, kioskit ja kahvilat, tulee suunnitella
esteettdmiksi, mika lisda alueen kayttomahdollisuuksia laajemmalle joukolle ihmisia. (STM,
2005, s. 9)
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Kuva 8. Puistometsapolun esteettomyyselementit. (STM, 2005)

1. Kulkureiteitit: pituus, leveys, kaltevuudet ja pintamateriaalit.

2. Erotuskaistat: reitin tasoon asennettu nékyva ja tuntuva materiaalieroraita kulkureitin ja
levahdyspaikan rajalla.

3. Kalustealueet: selkeasti erottuvat kontrastit ja varierot, kulkureitista poikkeava
pintamateriaali ja riittava tila apuvalineelle, pydratuolille tai lastenrattaille.

4. Penkki: selke&sti ymparistosta erottuva, kulkureitin ulkopuolella, tukevarakenteinen,
selké ja kasinojilla varustettu, istuinkorkeus 400-550 mm kayttotarkoituksesta riippuen.

5. Kaide: tukevarakenteinen, ohjaa ja tukee kulkua, auttaa makien nousemisessa, estaa
putoamista, kolo- tai nystytunnisteet nakévammaisille.

6. Risteysmerkinta: poikkisuunnassa kulkureittiin ndhden, muuten kuten erotuskaista

7. Valaistus: tasainen ja haikaisematon, reitin ulkopuolella samalla reunalla, muutos ja
huomiokohtia korostava.

8. Reunaerotusvydhyke: ndkyva ja tuntuva materiaalieroraita kulkureitin reunassa.

9. Kasvillisuus: puut, rajaavat istutukset ja pensaat kulkureitin ja ndkemaalueen
ulkopuolella, istutusalueet kulkureitin tasossa merkittyna ohjaavalla rakenteella, valtetaan

piikikkaita ja myrkyllisia kasveja kosketusetaisyydella.
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3.2.2 Turvallisuus

Liikkumisen turvallisuutta tukee esteettémyyden ohella ympéariston hahmotettavuus, jota
voidaan merkittavasti parantaa riittavalla ja huolellisesti suunnitellulla valaistuksella.
Valaistus ei ainoastaan lisaa turvallisuutta, vaan myds tekee ymparistosta kutsuvamman ja
viihtyisimman. Hyvin valaistut puistot rohkaisevat ihmisia ulkoilemaan ja likkumaan myds
haméaran aikaan, mika lisaé puistojen kayttdastetta ja yhteisollisyytta. Tasainen valaistus,
joka toistaa ympaériston varit luonnollisesti, tekee alueesta miellyttdvamman ja helposti
hahmotettavan kaikille kavijoille (RTS, 2015, s. 23). Valon tasainen jakautuminen on
tarkeaa, jotta valtetaan haikaisy ja jyrkat varjot, jotka voivat vaikeuttaa kulkemista ja
heikentaa ympariston turvallisuutta (Rappe ym., 2003, s. 37). Erityisesti kulkuvaylilla
valaistusvoimakkuuden tulisi olla vahintdan 10 luksin tasolla, ja tarkkaavaisuutta vaativilla
alueilla, kuten risteyksissa ja portaissa, valaistusvoimakkuus olisi hyva olla 30-50 luksia
(RTS, 2015, s. 23).

Hyvin suunniteltu ja toteutettu valaistus voi myts merkittavasti vahentaa
hairiokayttaytymista ja ilkivaltaa puistoissa. Riittava valaistus lisda alueen turvallisuutta ja
vahentaa ilkivaltaa, silla hamarat tai pimeét paikat tarjoavat anonyymisyytta
hairiokayttaytymiselle (Hausai, 2024). Lisaksi kameravalvonta toimii tehokkaana
turvallisuustoimenpiteend, silla se ei ainoastaan esta ilkivaltaa, vaan myds tuo puiston
kayttgjille lisda turvallisuuden tunnetta. Kameravalvonta voi kuitenkin vaikuttaa eri tavoin:
se on osoittautunut tehokkaaksi vakavampien rikosten ehkaisyssa, mutta sen vaikutus
hairiokayttaytymiseen on ollut vaihtelevaa (Security, 2024). Parhaimmillaan yhdistettyna
hyvaan valaistukseen ja harkittuun kameravalvontaan voidaan kuitenkin lisata puiston

turvallisuutta ja vahentaa hairiokayttaytymista.

Valaistuksen suunnittelussa on tarkeaa ottaa huomioon monet ymparistoon liittyvat tekijat,
kuten reitin pinnan heijastavuus, ympardivan alueen valoisuus, kasvillisuuden mahdollinen
varjostus seké valaisimien sopivuus ymparistoon (RTS, 2015, s. 23). Lisaksi
valaistusratkaisuissa tulisi panostaa energiatehokkuuteen ja yllapidon
kustannustehokkuuteen, jotta valaistus palvelee kayttjia pitkajanteisesti ja vastuullisesti.
Nykyaikaiset valaistusratkaisut, kuten sdadettava LED-valaistus, mahdollistavat
valaistuksen voimakkuuden saatamisen eri tilanteisiin sopivaksi, mika parantaa seka

turvallisuutta etta viihtyisyyttd. (Suomalainen, 2024)

Turvallisuuden liséksi saavutettavuus ja kaytettavyys ovat valaistussuunnittelun keskeisia

tavoitteita. Kayttajalahtdinen valaistus ottaa huomioon asukkaiden ja muiden sidosryhmien
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todelliset tarpeet, varmistaen, etté tilat ja kulkureitit ovat saavutettavissa kaikille
kayttajaryhmille toimintakyvyn rajoituksista rippumatta. Riittava ja oikein kohdennettu
valaistus tukee my@s yhteisollisyyttd ja sosiaalista vuorovaikutusta, silla hyvin valaistu
ymparistod koetaan turvallisemmaksi, mikd madaltaa kynnysta viettaa aikaa julkisissa
ulkotiloissa. (Suomalainen, 2024)

3.2.3 Reitit

Ikaystavallisen puiston reitit ovat keskeinen osa ympaériston toiminnallisuutta ja
saavutettavuutta. Ne eivat ainoastaan tarjoa mahdollisuuksia liikkumiseen ja
virkistaytymiseen, vaan myos tukevat itsenaista arkea ja sosiaalista osallistumista.
Rakennustietosaation luokittelun mukaan ikaystavallisen puiston reitit lukeutuisivat
helppoihin kuntoreitteihin. Maaritelman mukaan ne sijaitsevat taajamissa tai niiden
valittdmassa laheisyydessa ja palvelevat niin idkkaita ulkoilijoita, liikuntarajoitteisia kuin

lastenvaunuja tyontaviakin. (RTS, 2006, s. 2)

Helppojen kuntoreittien tulee Rakennustietosaatié mukaan olla profiiliitaan mahdollisimman
tasaisia, ja niiden pintamateriaalin tulee olla kova ja luistamaton séddolosuhteista
riippumatta. Parhaita vaihtoehtoja ovat asfaltti ja kivituhka, joista kivituhka soveltuu
erityisen hyvin metsaisiin ymparistoihin. Mikali reitti rakennetaan puulankuista, niiden on
oltava hdylaamattomia ja asennettuina poikittain kulkusuuntaan, jotta ne tarjoavat riittavasti
pitoa. Kulkuvaylan pinnassa ei saa olla yli 5 mm:n levyisia halkeamia tai rakoja, silla ne

voivat haitata erityisesti rollaattorilla tai pyoratuolilla likkuvia. (RTS, 2006, s. 10)

Reittien leveyden tulee mahdollistaa turvallinen liikkkuminen ja kohtaamiset muiden puiston
kayttajien kanssa. Pyoratuolilla kulkevien sujuvaa liikkumista varten reitin leveyden on
oltava vahintaan kaksi metria. Mikali leveys jaa alle 1,5 metrin, on reitin varrelle sijoitettava
ohituspaikkoja, joissa pyoratuolit ja muut apuvélineiden kayttajat voivat kohdata toisensa
ilman esteitd. (RTS, 2006, s. 10)

Reittien pituuskaltevuus on erityisen tarkea huomioitava tekija ikaihmisille suunnitelluilla
reiteilla. Liikuntaesteisille soveltuvilla kuntoreiteilla kaltevuus saa olla enintdan 5 %, mutta
lyhyilla osuuksilla voidaan sallia 8 %, mikali reitti katkaistaan tasanteilla vahintdan kuuden
metrin valein. Naiden tasanteiden tulee olla vahintaan kaksi metri& pitkia, jotta ne tarjoavat
riittivasti tilaa pysahtymiseen ja levahtamiseen. Mikali reitti kulkee jyrkan rinteen reunaa tai

veden aarelld, turvallisuussyista tulee asentaa suojaava kaide. (RTS, 2006, s. 10)
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Reittien suunnittelussa on tarke&& huomioida, ettd ikdantyneet eivat ole yhtendinen ryhma,
vaan heidéan tarpeensa vaihtelevat suuresti. Toisille tarkeda on mahdollisuus itsenéiseen ja
aktiiviseen liikkumiseen, kun taas toiset tarvitsevat erityisia esteettomyysratkaisuja ja
saanndllisia levahdyspaikkoja. Tasta syysté puiston tulisi tarjota erilaisia reittivaihtoehtoja,
kuten kuvassa 9, joista jokainen voi valita omalle toimintakyvylleen sopivan vaihtoehdon.
Huolellisesti suunnitellut ja kayttajaystavalliset reitit tekevat puistosta aidosti saavutettavan
ja houkuttelevan ympariston kaikenikaisille kaupunkilaisille.

Kuva 9. Helsingin Suursuonpuiston vanhustenpolun reitistd (Helsingin kaupungin

rakennusvirasto, n.d.)

3.2.4 Levahdyspaikat

Kulkuvaylien varrella on ensiarvoisen tarkeaa tarjota riittavasti levahdyspaikkoja, erityisesti
reittien makisissa kohdissa, jotta myds heikkokuntoiset kayttgjat voivat levahtaa
tarvittaessa. Levahdyspaikkojen oikea sijoittelu tekee liikkumisesta sujuvampaa ja
turvallisempaa kaikille puiston kayttajille. Esteettdomyyden erikoistasolla suositeltava
etaisyys levahdyspaikkojen valilla on 50 metria ja perustasolla enintddn 250 metrid (STM,
2005, s. 24). Kun penkit ja levAhdyspaikat on sijoitettu siten, ettd niiltd on n&kdyhteys
seuraavaan, ne voivat rohkaista kayttgjia jatkamaan matkaansa pidemmalle (Rappe ym.,
2003, s. 38).

Lepopaikat on suunniteltava huolella niin, ettd ne eivat estd muiden puistonkayttdjien
kulkua, kuten kuvassa 10 on esitetty. On tarke&d, etté istuimien laheisyydessa on riittvasti
tilaa esimerkiksi rollaattoreille ja pyoratuoleille, jotta levahdyspaikat palvelevat kaikkia

kayttajaryhmia esteettémasti (Rappe ym., 2003, s. 38).
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Kuva 10. Penkin sijoittaminen vaylan varrelle (RTS, 2015)
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Penkkien ergonomia on ratkaisevassa asemassa kayttajaystavallisyyden kannalta.
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Mukavat, hyvin suunnitellut istuimet lisdavat puiston vetovoimaa ja mahdollistavat
pidemman levon. lakkaille henkilille sopiva penkin istuinkorkeus on noin 500 mm, silla se
helpottaa istuutumista ja ylds nousemista etenkin silloin, kun lonkat tai polvet ovat jaykéat
(Helsingin kaupunki, n.d.). Selkanojalliset ja kasinojalliset penkit tukevat istuutumista ja ylés
nousemista, mika on erityisen tarkeaa ikaantyville kayttajille ja liikuntarajoitteisille.
Pydristetyt etureunat vahentavat painetta reisille ja parantavat istumismukavuutta. Poytien
suunnittelussa on tarke&a ottaa huomioon riittdva vapaa polvitila, jotta ne ovat myds

pyoratuolilla liikkuvien kaytettavissa. (Lasarov-Minni P., 2006, s. 9)

Levahdyspaikkojen sijoittelussa tulee huomioida ympariston olosuhteet, jotta niissé on
mahdollisimman miellyttavaa oleskella kaikkina vuodenaikoina. S&én vaikutukset, kuten
suora auringonpaiste, haikaisy tai voimakas tuuli, voivat heikentaa levahdyspaikan
viihtyisyytta. Taman vuoksi kasvillisuutta voidaan kayttda luonnollisina tuuli- ja
aurinkosuojina, ja katetut rakenteet tarjoavat suojaa sateelta ja tuulelta parantaen puiston
kaytettavyytta sddolosuhteista riippumatta. Lisaksi levahdyspaikkojen sijoittaminen alueille,
joista avautuu nakymia ympardivaan luontoon, eldinten ruokintapaikoille tai monipuoliseen
kasvillisuuteen, lisda niiden houkuttelevuutta ja kutsuu kavijoitd pysahtyma&an (Rappe ym.,
2003, s. 39).

Levahdyspaikat kannattaa sijoittaa myds kohtiin, joista ikaihmiset voivat tarkkailla muita
puiston kavijoita. Usein iakk&at ihmiset nauttivat erityisesti lasten leikkien seuraamisesta,
mika tarjoaa heille iloa ja mahdollisuuden tuntea yhteyttd ympéristoonsa. Lasten
havainnointi voi herattad muistoja omasta nuoruudesta tai omien lasten kasvattamisesta,
mika lisaa elaman merkityksellisyyden kokemusta. Lisdksi lasten ilo ja energia voivat

tarttua, tuoden positiivisia tunteita idkkaille henkildille. (Ikainstituutti, 2007; Vahvike, n.d.)
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Asiantuntijahaastattelujen perusteella ikaystavallisen puiston suunnittelussa olisi tarke&é
huomioida monipuoliset istuinvaihtoehdot, jotta jokainen kayttéaja loytaa itselleen sopivan
levahdyspaikan. Puoliympyran muotoiset penkit voisivat tarjota oivan mahdollisuuden
pienille ryhmille seurustella kasvokkain. Yksittaiset tuoli-istuimet taas mahdollistaisivat
omaa rauhaa kaipaavien rentoutumisen ilman hairiotekijoita. Perinteiset puistonpenkit eri
istumakorkeuksilla puolestaan palvelevat laajaa kayttajakuntaa. Poytapenkit taas
mahdollistavat paitsi ruokailun myds poytapelien harrastamisen ulkotiloissa.

3.2.5 Liikuntavalineet

Ikaystavallisen puistossa tulisi pyrkia tarjoamaan monipuolisia liikuntamahdollisuuksia,
jotka tukevat ikdantyneiden fyysista hyvinvointia. Erityisesti alaraajojen lihaskunnon
yllapitdminen seké tasapainon ja koordinaation harjoittaminen ovat keskeisia tekijoita, jotka

edistavat itsendista liikkumista ja vahentavat kaatumisriskia (Karinkanta, ym. 2016, s. 19).

Ikaantyessa alaraajojen lihasvoima heikkenee luonnollisesti, mika voi vaikuttaa
merkittavasti liikkumiskykyyn ja itsenédiseen suoriutumiseen arjen toiminnoista. Riittava
lihasvoima auttaa esimerkiksi kdvelemisessa, tuolilta nousemisessa ja tasapainon
sailyttamisessa, mika vahentéaéa kaatumisriskia. Puistoon sijoitetut liikuntavalineet, kuten
jalkaprassit ja porrasharjoittelulaitteet, tarjoavat turvallisen ja helppokéayttdisen tavan
vahvistaa alaraajojen lihaksia ulkoilmassa. Useat valinevalmistajat ovat kehittdneet
idkkaille suunnattuja ulkokuntoilulaitteita, jotka tukevat lihaskuntoharjoittelua ja muistuttavat
sisétiloissa kaytettavia kuntosalilaitteita. Nama laitteet mahdollistavat tehokkaan
lihaskunnon yllapitamisen myés niille, jotka eivat syysta tai toisesta kayta perinteisia
kuntosaleja. (Ikainstituutti, n.d.; Vuori, 2021)

Tasapainon ja koordinaation harjoittaminen on tarke&a lihaskunnon kehittdmisen ohella.
Hyva tasapaino tukee itsenéista liikkumista ja pienentda kaatumisriskia. Fysioterapeuttien
mukaan saanndllinen tasapainoharjoittelu parantaa lihasvoimaa, kehonhallintaa ja nivelten
likkuvuutta, mika tekee paivittaisista toiminnoista sujuvampia (Wario, n.d.). Puistoon
voidaan sijoittaa erilaisia tasapainoratoja, joissa eritasoiset pinnat ja esteet haastavat
kayttajan tasapainoa ja koordinaatiota. Monet valinevalmistajat ovat kehittaneet erityisesti
ikdantyneiden tarpeisiin sopivia kuntoiluvalineita, jotka tarjoavat turvalliset puitteet

tasapainon ja likkuvuuden harjoittamiseen (KOMPAN, n.d.).

On myds tarkeda, etta liikuntavalineet ovat kayttajaystavallisia eivatka herata turhaa
epavarmuutta. Laitteiden, joissa on putoamis- tai kaatumisriski, kaytto voi olla pelottavaa,

mik& voi estaa niiden hyddyntamisen. Siksi on suositeltavaa, etta valineet sisaltavat selkeat
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ja helposti ymmarrettavat kayttbohjeet. (Ikainstituutti, nd.) Lisaksi tukirakenteet, kuten
kaiteet, voivat parantaa turvallisuutta ja helpottaa laitteiden kayttoa. (UKK-instituutti, n.d.).

Liikuntavalineiden sijoittelu kuten kuvassa 11, voi tukea sosiaalista vuorovaikutusta ja
yhteisollisyytta. Monet ikaihmiset kokevat liikunnan mielekkadmmaksi muiden seurassa, ja
ryhméassa harjoittelu voi lisatéd motivaatiota ja kannustaa saanndlliseen liikkumiseen.
(Ikainstituutti, 2024) Kuntoiluvalineita voidaan sijoittaa esimerkiksi kolmen laitteen ryhmiin
kehamaisesti, mika edistdd vuorovaikutusta mutta jattaa tilaa myos yksilolliselle
harjoittelulle. Kayttajakokemuksen kannalta on tarkeaa, etta liikuntavalineiden ymparistd
tuntuu miellyttavalta. Kasvillisuudella voidaan luoda suojaa, mika lisaa yksityisyytta ja voi
tehda harjoittelusta mukavampaa. (Rappe ym., 2003, s. 67) Lisaksi aktiviteettien ja
toimintojen sijoittelussa on tarke&a huomioida niiden selked hahmotettavuus ja helppo

saavutettavuus kulkureittien varrella (STM, 2005, s. 24).

UKK-instituutti suosittelee, etta lihaskuntoa ja liikehallintaa harjoitetaan vahintaén kaksi
kertaa viilkossa. Tama tarkoittaa, etta harjoittelussa tulisi kiinnittda huomiota seka suurten
lihasryhmien vahvistamiseen etta tasapainon kehittamiseen (UKK-instituutti, n.d.).
Puistossa olevat monipuoliset likuntavalineet tukevat tata tavoitetta ja mahdollistavat
saanndllisen harjoittelun, mika edistaa iakkaiden fyysista toimintakykya ja kokonaisvaltaista

hyvinvointia.

Kuva 11. Puistokalusteissa on mahdollista yhdistaa lepo- ja aktiviteettielementteja.

(Lappset, n.d.)
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3.2.6 Kasvillisuus

Kasuvillisuus on keskeinen tekija viheralueen viihtyisyyden ja elvyttavan vaikutuksen
kannalta (Rappe ym., 2003, s. 36). Monipuolinen kasvillisuus tekee puistosta
elamyksellisen ympariston. Kukinnan ja lehtien varien vaihtelu luo rytmia ja kauneutta eri
vuodenaikoina. Eri kukinta-aikoja yhdistelemalla voidaan varmistaa, ettéa puisto tarjoaa
virkistavaa variloistoa kevaasta myohaiseen syksyyn. Liséksi monipuolinen kasvillisuus
tukee luonnon monimuotoisuutta tarjoamalla ravintoa ja suojaa linnuille, polyttajille ja muille

pienelaimille. (Helsingin kaupunki, 2020)

Kotoisat kasvit, ja erityisesti niiden tuoksut, voivat herattaa muistoja ja lisata iakkaan
ihmisen kiintymysté puistoon. Nostalgisten tunteiden lisaksi kasvit symboloivat monelle
my0s tulevaisuutta ja jatkuvuutta. Kaunis viherympaéristd voikin tarjota voimaa ja lohtua
elamén haasteiden keskellad ja toimia toivon lahteena ikdéntyneen elamassa. Tuttu kasvi
voi yllapitaa yhteytta ymparistéonsa ja siksi perinteiset koristepensaat kuten ruusut ja
syreenit ovat suositeltavia kasveja iakkaille tarkoitettuun viherymparistéon. Myds varikkaat
kasvit ovat tarkeitd ikaystavallisia viherymparistoja suunniteltaessa. lakkaiden huomio
kiinnittyy herkasti voimakkaanvarisiin kasveihin, joiden katselu tuottaa erityisen paljon

esteettistd mielihyvaa. (Rappe ym., 2003, s. 121-122).

Huolella valitut kasvit tekevéat ymparistosta houkuttelevan, mutta vaarat valinnat voivat
heikentaa puiston viihtyisyytta ja jopa vaikeuttaa sen kaytt6éa. Puiston kasvillisuuden tulee
mya0s olla turvallista. Kosketusetéisyydelle ei tulisi istuttaa myrkyllisia tai piikikkaita kasveja,
jotka voivat aiheuttaa vahinkoa kavijoille (STM, 2005, s. 11). On myo6s jarkevaa valttaa
kasveja, jotka tuottavat runsasta siitepolya tai sotkevat muuten kulkuvaylia tai
oleskelualueita (Rappe ym., 2003, s. 36) Lumen auraus ja kasaaminen tulee ottaa
huomioon istutuksia suunniteltaessa, jotta auraus ei vahingoita kasveja ja kasauspaikoille

istutetut kasvit kestavat vuosittaisen lumikuorman (Suomen kuntatekniikan yhdistys, 2020).

Kasvit tulee valita kasvupaikkatekijat kuten maaperan laadun, vesi- ja valo-olosuhteet
huomioiden, jotta ne sailyvat elinvoimaisina ilman jatkuvaa hoitotarvetta. Istutusalueiden
suunnittelussa on huomioitava myds kasvien kasvutapa ja koko tulevaisuudessa, jotta ne

eivat kavenna kulkuvaylia tai vaurioita paallysteita juurillaan. (Mé&kinen, 2019, s. 9)

Kasvillisuus vaikuttaa tilan kokemiseen ja sen kayttomukavuuteen. Pehmeasti rajatut,
osittain suojaisat alueet voivat tehda puistosta miellyttivamman paikan niille, jotka
kaipaavat yksityisyytta tai suojaa tuulelta ja auringolta. Puiston kasvillisuudella voidaan

luoda rauhallisia oleskelupaikkoja seka ohjata kulkua eri toimintojen valilla. (Tanner, 2019,
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s. 53-54) Toisaalta puiston kasvillisuutta voi olla syyta harventaa, silla avoimet ja valoisat

tilat tekevat ymparistosta turvallisen tuntuisen ja helpottavat kulkua. (STM, 2005, s. 11)

Kasvillisuus eléa ja kehittyy ajan my6td, mukautuen ympariston muutoksiin.
Viherymparistén suunnittelussa on tarke&a huomioida paitsi luonnon dynamiikka myds
kayttajien tarpeiden muuttuminen. Se, mika tandan palvelee ikaystavallisen puiston
kavijoita parhaalla mahdollisella tavalla, voi tulevaisuudessa kaivata paivitysta. Jotta
puiston kasvillisuus sailyy elinvoimaisena sukupolvesta toiseen, kasvivalintojen tulee olla

kestavia, monipuolisia ja mukautuvia. (Makinen, 2019, s. 5).

3.2.7 Opasteet

Opasteilla on tarkea rooli ikaystavallisessa ymparistdssa, silla ne auttavat hahmottamaan
alueen kokonaisuuden ja suunnistamaan itselle sopivalle reitille tai toiminnolle. Selkeissa
opasteissa, jotka palvelevat ihmisia myds heikentyneella nakokyvylla, tulee kayttaa
yhtendisia vareja ja symboleja. Tama visuaalinen johdonmukaisuus helpottaa
hahmottamista ja nopeuttaa tiedon omaksumista. Erityisesti voimakas varikontrasti, kuten
musta teksti vaalealla taustalla, tekee tekstista erottuvan ja helposti luettavan myds
heikkonakaoisille henkiléille. Jotta opaste on luettavissa myds suorassa auringonvalossa ja
keinovalaistuksessa, tulee sen pintamateriaalin olla heijastamaton ja kiiltdméaton. (RTS,
2011, s. 6)

Kuvallisten elementtien kayttod tukee tekstin ymmarrettavyytta ja tekee opasteista
kayttajaystavallisempid. Selkeat ja yleisesti tunnetut symbolit, kuten WC-, kulkuvayla- ja
esteettomyystunnukset, auttavat hahmottamaan opasteen viestin yhdella silmayksella.
Tallaiset visuaaliset elementit ovat erityisen hyodyllisia eri kieliryhmien ja ikaantyneiden
kavijoiden kannalta, silla ne valittdvat informaatiota nopeasti ja intuitiivisesti. (RTS, 2011, s.
6)

Opasteiden sijoittelussa on tarkeaa varmistaa seké esteettomyys etta turvallisuus. Ne tulee
asettaa siten, ettd ne eivat aiheuta térmaysvaaraa tai esta kulkua, ja etta niiden eteen jaa
riittdvasti vapaata tilaa esimerkiksi pyoratuolin kayttajille. Opasteet tulee sijoittaa
esteettdmien reittien varrelle, jotta ne ovat helposti I6ydettavissa ja saavutettavissa.
Luettavuuden parantamiseksi opasteet tulisi sijoittaa silmien korkeudelle, noin 1400-1600
mm maan pinnasta. Kohopainatuksella tai pistekirjoituksella varustetut opasteet
suositellaan asetettavaksi hieman alemmaksi, 1300-1400 mm korkeudelle ja viistoon, jotta

niitd on helpompi tunnustella kasin. Myds kohokuvioiden kaytto reittien merkitsemisessa,



30 (73)

kuten kuvassa 12, lisda saavutettavuutta erityisesti nakovammaisille. Kohokirjainten tulee
olla 15-40 mm korkeita ja kohota vahintadn 1 mm pinnasta, jotta ne ovat tunnistettavissa
sormenpailla. (RTS, 2011, s. 6; Helsingin kaupunki, n.d.)

Kuva 12. Suursuonpuiston vanhustenpolun opastekyltti. (Koto, n.d.)

VANHUSTEN. PQLKU
Stigen for aldringar

SUURSUONPUISTO
VANHUSTEN POLKU

=

rd B S

3.2.8 Aistivirikkeet

Viherymparistot voivat edistaa hyvinvointia tarjoamalla paitsi likuntamahdollisuuksia myos
aistien virikkeita. Yksi selvimmista ik&&ntymismuutoksista on aistien kautta saatavan tiedon
kasittelyn hidastuminen (Valtioneuvoston kanslia, 2018, s. 34). 1akkailla ihmisilla
toimintakyvyn taso vaikuttaa siihen, kuinka laajasti he voivat hyddyntdd ympéaristonsa
tarjoamia mahdollisuuksia. (Rappe ym., 2003, s. 119)

Erilaiset aistivirikkeet, erityisesti tuoksut, voivat herattdd muistoja ja tunteita, jotka liittyvat
tiettyihin tapahtumiin tai paikkoihin. Kasveja voidaan valita siten, etta ne tarjoavat
monipuolisia kokemuksia, silla niitd voi katsella, haistaa, koskettaa ja jopa maistella. Tama

lisda ympariston elamyksellisyytta. (Heikura, 2020, s. 12)

Tutkielmassaan lakkaiden hyvinvointia tukevan pihan suunnittelu Heikura toteaa, etta
idkkaat kokevat ndko-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistiin liittyvat kokemukset merkittavina
viherymparistdssa. Nakoaistin stimuloimiseksi nostettiin erilaisten varien ja kasvilajien

kaytto seka taideteokset, jotka tuovat visuaalista mielenkiintoa ymparistoon. Kuuloaistin
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kannalta elementit, kuten veden solinan ja linnunlaulun koettiin luovan rauhoittavan
aanimaiseman. Tuntoaistia aktivoimiseksi ehdotettiin mahdollisuuksia koskettaa erilaisia
pintoja ja materiaaleja, kuten kasveja tai vetta. Miellyttavien hajuaistimusten tarjoamiseksi
puistoon toivottiin tuoksuvia kukkia ja yrtteja. Makuaistimuksia voitaisiin toteuttaa
istuttamalla syotavia kasveja, kuten marjapensaita tai hedelmépuita. (Heikura, 2020, ss.
27-30)

Tutkimusten mukaan ihmiset arvostavat vinerympéristdssa erityisesti luonnon tarjoamia
ulkoilu- ja liikuntamahdollisuuksia seké esteettisia elamyksia. Lisaksi viherymparistdissa
tarkeina pidetdan luonnon rauhaa ja hiljaisuutta. Myds luonnon aanet ja tuoksut koettiin
merkityksellisena. (Tyrvainen ym., 2007, s. 60) Tasta syysta ikaystavallisten puistojen
suunnittelussa tulisi huomioida moniaistinen elamyskokonaisuus, joka virkistaa ja syventaa

ihmisen yhteytta ympardivaan luontoon.



32 (73)

4 Vantaan ikaystavallisten puistojen kehittdminen

Vantaan kaupungin vaestdrakenne on muuttumassa huomattavasti, ja erityisesti
ikdantyneen vaestdn maara on voimakkaassa kasvussa. Kuten kuvassa 13 on
havainnollistettu, yli 75-vuotiaiden maaran ennustetaan kaksinkertaistuvan Vantaalla
vuoteen 2045 mennessa (Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, 2022, s. 1). Tama luo
valtavan paineen kaupunkisuunnittelulle, silla edessa on merkittava vaestérakenteen
murros (Verma, 2020, s. 33). Jotta kaupunki voi vastata tahan kehitykseen, ikaystavallisten

ratkaisujen on oltava keskeinen osa suunnittelua.

Kuva 13. Ennuste yli 75-vuotiaiden asukkaiden maaran kasvusta Vantaalla. (Vantaan ja
Keravan hyvinvointialue, 2022)
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Vantaan kaupunginvaltuusto teki paattksen seitsemén uuden ikaystavallisen puiston
toteuttamisesta vuoteen 2030 mennessa. Naiden puistojen tavoitteena on tarjota
saavutettavia, turvallisia ja monipuolisia viheralueita, jotka tukevat ikaihmisten ulkoilua,
likkumista ja yhteisollisyytta. Ikaystavallisten puistojen suunnittelussa korostuvat
esteettomyys, turvallisuus ja eri toimintojen monimuotoisuus. Tama takaisi sen, etta puistot
palvelevat laajasti eri kayttajaryhmia ja mahdollistavat erilaisten liikunta- ja

virkistysmuotojen harjoittamisen. (Vantaa, 2024)
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4.1 Lahtokohdat ikaystavallisyyden lisaamiseksi Vantaan puistoissa

Vantaalla on huomioitu ikaystavallisyyden periaatteita viheralueiden suunnittelussa ja
kehittamisessa jo aiemmissa viheralueohjelmissa, ja ty6ta on jatkettu Viheralueiden
palveluverkkosuunnitelmassa 2023-2032. Viheralueiden kehittdmisessa painotetaan
saavutettavuutta, turvallisuutta ja monikayttoisyytta, jotka tukevat eri kayttajaryhmien, myos
ikdantyneiden, hyvinvointia. (Vantaan kaupunki, 2023, ss. 67, 26—28) Vantaan
viheralueiden suunnittelua ohjaa myos viherrakenteen kehityskuva (VIVA) ja
saavutettavuustyt (SAAVU), joiden tavoitteena on varmistaa, etté viheralueet sijoittuvat
oikein suhteessa kaupunkirakenteeseen ja palvelevat tasapuolisesti kaikkia asukkaita.
(Vantaan kaupunki, 2023, s. 11) Samalla huomioidaan vaesttn ikdantyminen, joka lisaa
tarvetta kehittda viheralueita yha paremmin senioreiden hyvinvointia tukeviksi (Vantaan
kaupunki, 2023, s. 21).

Kaupungin tavoitteena on tarjota laadukkaita ja helposti saavutettavia viheraluepalveluita
myds ikaantyneelle vaestolle. Erityisesti lahipalveluiksi luokitellut vineralueet on suunnattu
lapsille, nuorille ja senioreille, ja niita kaytetdan lahes paivittéain kavellen tai pyoraillen.
Viheralueiden varustelussa ja saavutettavuudessa otetaan huomioon esteettomyys ja
kayttgjaturvallisuus. Asukkaiden ndkemyksia on hyddynnetty aktiivisesti suunnittelussa, ja
monissa suunnittelukohteissa on otettu esiin tarve levahdyspaikoille, oleskeluun sopiville

kalusteille sekéa selkeille opasteille. (Vantaan kaupunki, 2023, ss. 22—-24, 27-28)

Vantaalla on useita puistokohteita, joissa on jo toteutettu ikaystavallisia elementteja.
Esimerkiksi Ojahaassa Myyrméessa, Nissbackanpuistossa Hakunilassa, Tikkurilan
Sinirikonpuistossa, Lansimaen Kuntopuistossa ja vasta rakennettavassa Korson
Marsinpuistossa ikaystavallisyys on ollut tarkednéa osana puistosuunnittelua jo ennen
kaupunginvaltuuston paatosta. (Vantaan kaupungin viheralueiden suunnittelu,
henkilokohtainen tiedonanto, 25.3.2025) Naissa puistoissa panostetaan muun muassa

selkeisiin reitteihin, i&kkaille sopiviin liikuntavalineisiin ja riittaviin lepopaikkoihin.

Kaupunginvaltuuston paatos toteuttaa seitseman erityisen ikaystavallista puistoa vahvisti
strategisesti suuntaa, jossa ikaystavallisyys nostetaan ndkyvammin esiin
puistokehittdmisessa. Paatds tarjosi mahdollisuuden syventaa suunnittelun painotuksia ja
osoittaa konkreettisesti, millaisia viheralueita halutaan kehittdd vastaamaan yha paremmin

ikdantyneen vaeston tarpeita.

Jotta ikaystavallisyyden tavoitteet voidaan saavuttaa, on varmistettava, etté viheralueet

ovat aidosti saavutettavissa myos iakkaille asukkaille. Kansallisesti ja kansainvélisesti
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suositeltu enimmaisetaisyys viheralueelle on 300 metrid, joten on tarkeaa arvioida, ovatko
iakkaiden asuinalueet riittavan vihreita ja helposti saavutettavissa seké huolehtia siita, etta
viheralueiden saavutettavuus sailyy tai jopa paranee kaupunkirakenteen muuttuessa

(YmpaéristOministerio, n.d.).

Vantaalla on laajoja viheralueita, mutta niiden saavutettavuus vaihtelee merkittavasti eri
kaupunginosissa. Siksi on olennaista tarkastella, missé maaéarin viheralueet todella tukevat
ikaystavallistd kaupunkirakennetta ja miten niiden saavutettavuutta voitaisiin parantaa

esimerkiksi kevyen liikenteen reittien, penkkien ja esteettomyyden kehittamisella.

Kuvassa 14 havainnollistetaan yli 75-vuotiaiden asukkaiden sijoittumista suhteessa
viheralueiden osuuteen heidan lahiymparistdssaan. Se osoittaa, etta suurin osa Vantaasta
on vehredd, ja monilla alueilla viheralueiden osuus ylittéda 60 %, jopa 75-98 %. Kaupunki
tarjoaa siis runsaasti laajoja viheralueita, jotka voivat edistaa idkkdiden hyvinvointia ja
aktiivisuutta. Kuitenkin tiiviimmin rakennetuilla alueilla, joissa viheralueiden osuus on
vahainen (0-44 %, merkitty keltaisella ja vaaleanvihredlld), mutta iakkaiden maara on
korkea, viheralueiden saavutettavuus muodostuu haasteeksi. Ikaystavallisten viheralueiden
ja puistojen suunnittelussa tulisikin Kiinnittaa erityista huomiota naihin alueisiin, jotta myoés
siella asuvilla ikaihmisilla olisi mahdollisuus liikkua viherympaéristdssa ja hyddyntaa sen

hyvinvointia edistavia vaikutuksia.
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Kuva 14. Viheralueiden osuus lahiymparistdssa Vantaalla laskettuna 250 m x 250 m
tilastoruudun ja sen naapuriruutujen keskiarvona. (Scalgo ja Syke (osittain MML,
Metsékeskus, Vaylavirasto); Maanmittauslaitos, VTJ/DVV 1/202, 2025)
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Koska taysin uusien puistojen suunnittelu ja toteutus ovat pitkia ja hitaita prosesseja, oli
ikaystavallisiksi kehitettavat kohteet jarkevaa valita puistoista, jotka olivat jo mukana
kaupungin rakentamisohjelmassa tai l&hivuosina perusparannettavien viheralueiden listalla.
Nain varmistettiin, ettéd puistot voidaan toteuttaa mahdollisimman pian osana jo
suunniteltuja toimenpiteitd. Samalla ratkaisu oli resurssiviisas: olemassa oleviin hankkeisiin
siséllytetyt parannukset eivat vaadi erillistd aikataulua tai lisdresurssia uuden puiston
suunnitteluun ja rakentamiseen, jonka toteutus olisi todennadkoisesti siirtynyt kauas
tulevaisuuteen. Taman lahestymistavan ansiosta kaupungin panostukset on mahdollista

kohdistaa tehokkaasti ja ripeasti ikdantyvan vaeston hyvinvointia tukeviin toimiin puistoissa.



36 (73)

Kuva 15. Alustavasti valitut ikaystavallisiksi kehitettavat puistot Vantaalla (Mukaillen:

Vantaan karttapalvelu, 2025)
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Puistojen alustavat valinnat perustuivat kohteiden saavutettavuuteen ja sijaintiin, jossa

priorisoitiin tiheasti asuttuja alueita, joilla julkisten viheralueiden tarve on suurin. Valintaa

ohjasivat Vantaan kaupungin viheraluesuunnittelun asiantuntijoiden nakemykset ja

aluekohtainen ymmarrys alueen muusta kaupunkirakenteesta, palveluista ja ikdantyneiden

asutuksesta. Myyrmaen alueella Naapurinniityn valintaan vaikutti jo aiemmin kaavailtu

seniorireitti. Kivistdssa puolestaan paatdkseen vaikutti se, etta vasta rakennettavan

Opaalipuiston valmiiksi laadittua suunnitelmaa voidaan muokata ikaystavallisemmaksi

ennen rakentamisen kaynnistymista. KehittdAmiskohteiksi valikoitui kuvassa 15 nakyvéat

seitseman puistoa, joiden potentiaalia ikaystavéalliseen kehitykseen tutkitaan tarkemmin

jatkosuunnittelussa ja joiden osalta kerataan myos asukkaiden nakemyksia. Nama puistot

ovat Vaunukallionpuisto Hakunilassa, Rautkallionpuisto Koivukylassa, Ristirajanpuisto

Korsossa, Isonméannynpuisto Aviapoliksessa, Liljapuisto Tikkurilassa, Opaalipuisto

Kivistdssa ja Naapurinniityn virkistysreitti Myyrmaessa.
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4.2 Osallistaminen osana ikaystavallisen puiston suunnitteluprosessia

Osallisuuden perusta Suomessa on vahvasti lakisaateinen. Perustuslain mukaan yksil6illa
on oikeus osallistua yhteiskunnan ja elinympariston kehittdmiseen seka itseaan koskevaan
paatoksentekoon (Perustuslaki 731/1999, 14 8). Lisaksi kuntalain mukaan kunnallisen
paatdksenteon ja toiminnan osalta valtuuston on huolehdittava monipuolisten ja
vaikuttavien osallistumismahdollisuuksien tarjoamisesta kuntalaisille (Kuntalaki 410/2015,
22 8).

4.2.1 Mita osallistaminen tarkoittaa?

Osallistaminen ja osallistuminen ovat kasitteina laheisesti yhteydessa toisiinsa, mutta
niiden ero liittyy toiminnan lahtokohtaan. Osallistamisella tarkoitetaan prosessia, jossa
ihmisia aktivoidaan mukaan yhteiskunnalliseen hankkeeseen tai paatoksentekoon, kun
taas osallistuminen viittaa itse toimintaan, jossa yksilot tai ryhmat ottavat osaa yhteiseen
prosessiin. Annaliina Niitamon (2015, s. 101) mukaan Birch (1996, s. 80) méaarittelee
osallistumisen toimintana, jossa ihmiset ovat mukana yhteiséllisissé prosesseissa joko

suoraan vaikuttaen tai edustajiensa valityksella.

Kaupunkisuunnittelun nakdkulmasta osallistumisen kannalta olennaista on tunnistaa ne
osa-alueet, joissa asukkailla on mahdollisuus vaikuttaa. Tama voi koskea esimerkiksi
suunnitteluvaihetta, paatoksentekoa, hankkeiden toteutusta tai niiden seurannan ja
arvioinnin vaiheita. Osallistaminen puolestaan viittaa siihen, ettd asukkaita kannustetaan tai
ohjataan osallistumaan, jolloin aloitteentekijané on jokin ulkopuolinen taho. Tama erottaa
sen vapaaehtoisesta osallistumisesta, jossa yksilét hakeutuvat mukaan omasta

aloitteestaan (Kettunen, 2002, Niitamon, 2015, s. 101 mukaan).

Osallisuus merkitsee kokemusta siita, etta kuuluu johonkin, voi osallistua yhteiseen
toimintaan ja vaikuttaa asioihin. Osallisuuden vahvistaminen edellyttdd monikanavaista
viestinta, jotta tieto osallistumismahdollisuuksista tavoittaa kaikki kohderyhmat, myés
toimintakyvyltd&n heikot asukkaat. Kun osallistuminen tehdaan mahdollisimman
saavutettavaksi, se tukee yhteiséllisyytta, ehkaisee yksindisyytta ja vahentaa syrjaytymisen

riskid (Valtioneuvoston kanslia, 2018, s. 32).

lakkaiden ja muistisairaiden henkildiden mahdollisuus osallistua lahiymparistonsa
toimintaan ja paatoksentekoon edellyttdd selkeaa ja saavutettavaa tiedotusta.

Osallistumismahdollisuuksista on tarke&a viestia ymmarrettavasti ja monipuolisesti, jotta



38 (73)

my@s toimintakyvyltdéan heikentyneet henkiltt voivat hyddyntéaé tarjolla olevia palveluja.
Tiedon jakaminen eri kanavissa, kuten painetuissa oppaissa, verkkosivustoilla seka
henkilokohtaisen neuvonnan kautta puhelimitse tai palvelupisteissa, parantaa tiedon
saavutettavuutta ja tukee ikaystavallisen ympariston kehittamista. (Valtioneuvoston kanslia,
2018, s. 29)

4.2.2 Asukkaiden osallistaminen Vantaalla

Vantaalla osallisuuden kehittdmisessa painotetaan, ettd kyse ei ole ainoastaan
lakis&ateisen velvoitteen tayttdmisestd, vaan asukkaille halutaan tarjota aitoja
vaikuttamismahdollisuuksia, mika tarkoittaa myds vallan antamista kuntalaisille. Vantaan
ensimmainen osallisuusmalli julkaistiin vuonna 2013, ja sita paivitettiin vuonna 2017
Osalllistuva Vantaa -malliksi. Taméan mallin my6ta Vantaalle muodostettiin osallisuutta
koordinoiva tiimi, joka toimii edelleen. Osallisuuden vahvistamisen keskeiseksi tavoitteeksi
on nostettu kunnan ja kuntalaisten valisen luottamuksen rakentaminen, jonka lahtkohtana

on avoin, tiivis ja tasapuolinen vuorovaikutus. (Vantaan kaupunki, 2022)

Vuonna 2022 Vantaan kaupunki toteutti osallisuuskyselyn kartoittaakseen asukkaiden
kokemuksia ja ndkemyksia osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksistaan. Kyselyn
tulokset osoittivat, etta vaikka monet asukkaat kokivat osallisuuden tarkeéksi, heilla ei aina
ollut riittéavasti tietoa tai keinoja osallistua kaupungin toimintaan. Taman palautteen
perusteella kaupunki on ryhtynyt kehittdmé&én uusia osallistumiskanavia ja -muotoja, kuten
sahkdisid alustoja ja asukastilaisuuksia, jotta osallisuus olisi helpompaa ja

saavutettavampaa kaikille kuntalaisille. (Avoindata, 2020)

Lisaksi Vantaan kaupunki on sitoutunut edistdmaan osallisuutta osana
kaupunkistrategiaansa vuosille 2022—-2025. Tama tarkoittaa konkreettisia toimia, kuten
asukasraatien perustamista, osallistuvan budjetoinnin pilotointia ja yhteistyon tiivistamista
paikallisten jarjestdjen kanssa. Tavoitteena on luoda entista osallistavampi kaupunki, jossa
asukkaiden aani kuuluu paatéksenteossa ja palveluiden kehittdmisessa. (Vantaan
kaupunki, 2022)

4.2.3 Osallistamisen toteuttaminen ikaystavallisten puistojen suunnittelussa

Osallistaminen on keskeinen vaihe kaikissa Vantaan puistohankkeissa, silla sen avulla
voidaan varmistaa, puistot vastaavat mahdollisimman hyvin niiden tulevien kayttajien

tarpeita ja toiveita. Vantaan kaupungin tiedotteessa ikaystavallisten puistojen
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toteuttamisesta (Liite 3.) korostetaan osallistamisen merkitystd osana suunnitteluprosessia.
Erityisesti ikaihmisten osallistaminen ja matalan kynnyksen osallistamismenetelmien kaytto
nostetaan keskeisena tavoitteena, jotta mahdollisimman moni ikd&ntynyt asukas voi tuoda
esiin toiveitaan ja ndkemyksiaan puistojen kehittamisesta (Vantaa, 2024).

Koska osallistaminen oli jo l&ahtokohtaisesti keskeinen osa ikaystavallisten puistojen
suunnitteluprosessia, se muodostui myds opinnaytetydni toiminnallisen osuuden
ensimmaiseksi vaiheeksi. Osallistuin tapaamisiin Vantaan kaupungin viheralueiden
suunnittelun, liikuntapalveluiden ja vuorovaikutusasiantuntijoiden kanssa saadakseni
kasityksen kaupungin osallistamiskaytannoista. Lisaksi perehdyin kaupungin sisaisiin
materiaaleihin ja verkossa saatavilla olevaan tietoon. Taustatietojen pohjalta laadin
opinnaytetyoni osaksi kuvassa 16 a esitetyn osallistamissuunnitelman, jota vertasin

Vantaan kaupungin osallistamisstrategiaan kuvan 16 b mukaisesti.
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Kuva 16. a Osallistamissuunnitelma (Veijalainen 2024)

Osallistamisen keino

Kuvaus

Tiedottaminen ja
osallistumiseen
kannustaminen

Osallistumisprosessin tueksi julkaistaan tiedote, jossa kerrotaan
suunnittelun kdynnistymisesta ja osallistumismahdollisuuksista heti, kun
verkkokysely avautuu.

Verkkokysely Osallistuva
Vantaa -sivustolle

Osallistaminen aloitetaan mahdollisimman pian julkaisemalla
verkkokysely, jonka tulee olla lyhyt, selked ja helposti taytettava, jotta
vastaajamaara saadaan mahdollisimman suureksi.

Matalan kynnyksen
vaihtoehto

Kaikilla ei ole mahdollisuutta kdyttaa verkkokyselya, joten rinnalle luodaan
osallisuuspuhelin. Soittamalla tdhdn numeroon asukkaat voivat vastata
ikaystavallisten puistojen suunnittelua koskeviin kysymyksiin automaatin
ohjaamana.

Asukastilaisuus

Paikallisten asukkaiden nakemyksia halutaan kuulla my6s kasvotusten.
Tata varten jarjestetdan asukastilaisuus, jossa osallistujilla on mahdollisuus
kommentoida alustavaa luonnosta, jattda toiveensa puiston karttataululle,
keskustella suunnittelijoiden kanssa seka osallistua puistokavelylle ja
tuoda huomioitaan esiin suoraan paikan paalla.

Vanhusneuvoston
osallistaminen

Vantaan vanhusneuvosto toimii ikdihmisten edustajana ja silld on
lainsdaddannén mukaan oikeus osallistua kaupunkisuunnitteluun.
Neuvoston kanssa sovitaan kokousajat, joissa hanketta esitelldan ja joissa
saatujen kommenttien perusteella suunnitelmaa kehitetdan paremmin
vastaamaan ikdihmisten tarpeita.

Asukastilaisuus
Paikalliset asukkaat kutsutaan
L ja -

tapaamaan suunnittelijoita.
26.2.2025

Verkkokysely:
Helppo ja mukava kysely Osallistuva
Vantaa sivulla
20.1.-16.1.2025

Kuva 16. b Ikaystavallisen puiston osallistamissuunnitelma peilattuna Vantaan kaupungin

osallistamisstrategiaan ja paatavoitteisiin. (Mukaillen: Vantaa, 2022)

Osallisuuspuhelin:
Kayttdon soittopalvelu digiosallistumisen

Tuemme
hiljaisten ryhmien vaihtoehdoksi, niille, joille
osallisuutta R "
verkkokyselyihin vastaaminen on
haasteellista.

20.1.-16.1.2025

kiymme i - Vantaan vanhusneuvosto:
puntaroivaa Neuvosto mukana tyossa alusta loppuun
keskustelua o 2 10 N
varmistamassa vantaalaisten ikdihmisten
tarpeiden huomioimisen.
18.2. & 27.3.2025

Suora osallistuminen
téydentdd edustuksellista
demokratioa

Vantaalalsot
ovat tyytyvaisia
osalllstumis-

amis
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Samaan aikaan verkkokyselyn avaamisen kanssa Vantaan kaupunki julkaisi tiedotteen,
jossa kerrottiin ikaystavallisten puistojen suunnittelusta ja asukkaiden
osallistumismahdollisuuksista. Tiedotteen ensisijaisena tavoitteena oli informoida
kaupunkilaisia siita, kuinka he voivat vaikuttaa puistojen kehittdmiseen seka kannustaa
heitd vastaamaan verkkokyselyyn. Kyselyn ohella tiedotteessa nostettiin esiin myos muita
osallistumistapoja, kuten osallisuuspuhelin ja tuleva asukastilaisuus. Lisdksi tiedotteessa
kerrottiin, etta suunnitteluprosessi etenee asukkaiden palautteen pohjalta, ja heidan

nakemyksensé vaikuttavat suoraan lopulliseen puistosuunnitelmaan.

Tiedotteen avulla haluttiin lisata asukkaiden tietoisuutta osallistumismahdollisuuksista ja
korostaa, ettd ikaystavallisten puistojen kehittaminen perustuu heidan tarpeisiinsa ja
toiveisiinsa. Selkeén ja tavoittavan viestinnén kautta pyrittiin madaltamaan osallistumisen
kynnysta seké varmistamaan, ettd mahdollisimman moni vantaalainen saisi tilaisuuden

tuoda esiin omia ajatuksiaan ja toiveitaan puistojen kehittdmiseen liittyen.

4.2.4 Verkkokysely ja osallisuuspuhelin

Kysely on tehokas menetelma tiedonkeruuseen, kun tavoitteena on saada kattavaa ja
yleistettavaa tietoa suuremmalta vastaajajoukolta. Tyypillisesti kyselyyn osallistuu 30—-100
vastaajaa, ja sen kysymykset on muotoiltu siten, etta saadut vastaukset voidaan
analysoida tilastollisesti. Tama tekee kyselyista erityisen hyédyllisia kvantitatiivisessa
tutkimusotteessa, jossa pyritddn saamaan laaja aineisto tutkittavasta ilmiosta. Kyselyjen
avulla voidaan kerata tietoa esimerkiksi vastaajien mielipiteista, kokemuksista tai
kayttaytymisestd, ja niiden avulla saatua aineistoa voidaan hyddyntaa yleistettavien
johtopéaatésten tekemiseen pienempiin, laadullisiin tutkimusmenetelmiin verrattuna
(Méakinen, 2021, s. 2).

Pyrkimyksenani oli laatia kyselylomake, joka olisi mahdollisimman selkeé ja helposti
taytettava. Tavoitteena oli, ettéd kysely edustaa hyvaa asiakieltd ja etta se on rakenteeltaan
looginen, jolloin vastaaja pystyy hahmottamaan sen teemat vaivattomasti. Jokainen
aihepiiri kasiteltiin omana kokonaisuutenaan johdonmukaisuuden ja vastattavuuden
parantamiseksi. Lisdksi erityistd huomiota kiinnitettiin lomakkeen visuaaliseen selkeyteen ja
kaytettavyyteen, esimerkiksi riittavan suurilla fonteilla, jotta kysely olisi mahdollisimman

miellyttava tayttdd. Kysely toteutettiin Maptionnaire-palvelussa.

Sisallollisesti kysely yhdisti sek& kvantitatiivisen etta kvalitatiivisen tiedonkeruun. Mukana

oli seka numeerisesti analysoitavia monivalintakysymyksia, joiden avulla voitiin tarkastella
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vastaajien nakemyksia ja kokemuksia tilastollisesti, etta avoimia kysymyksia, jotka tuottivat
syvaéllisempdad, laadullista aineistoa.

Ennen kyselyn julkaisua testasin sita koehenkil6illd, joiden palaute auttoi viimeistelem&an
lomakkeen lopulliseen muotoonsa. Testauksen perusteella tehtiin tarvittavia tarkennuksia
ja muutoksia, joiden avulla varmistettiin, etta kysymykset olivat ymmarrettavia ja helposti
vastattavia kuten kuvassa 17.

Kuva 17. Sivu ikaystavallisten puistojen verkkokyselysta. (Veijalainen, 2025)

— lkdystavalliset puistot: Rist...

Puistossa kdyntien maara

Kuinka monta kertaa kayt puistossa keskimaarin seuraavina
vuodenaikoina? (Valitse luku liu'uttamalla laatikko oikeaan
kohtaan)

Talvella

En -
kertaakaan 0 Paivittain

Kevadlla

En

kertaakaan 0 Paivittain a
Kesilla
En -
kertaakaan 0 Paivittain
Syksyllda . .
o q ®
kertaakaan 0 Paivittain .
Mikd saisi sinut kiymaa i nykyista in?
|
« 5/8 >

Osallisuuspuhelin tarjosi vaihtoehtoisen osallistumistavan niille, joilla ei ollut mahdollisuutta
tai halua vastata verkkokyselyyn. Puhelinpalvelu oli avoinna samanaikaisesti verkkokyselyn
kanssa, mutta sen sisélto oli tiivistetympi, jotta vastaaminen olisi vaivatonta ja
saavutettavaa kaikille kayttgjille. Koska puhelimitse annettavat vastaukset eivét voineet olla
yhta laajoja kuin verkkokyselyssé, kysymykset ja tiedote muotoiltiin ytimekkaiksi, jotta

osallistuminen olisi mahdollisimman helppoa ja sujuvaa.

Osallisuuspuhelimen vastaajaviesti alkoi lyhyella tiedotteella, jossa soittajalle kerrottiin, etta
Vantaan kaupunki keraa asukkaiden mielipiteitd Korson Ristirajanpuiston ikaystavallisen
suunnittelun tueksi. Seuraavaksi esitettiin kolme avointa kysymystg, joiden tavoitteena oli
selvittaa asukkaiden mieltymyksia ja toiveita ikaystavallisen puiston suunnittelussa.

Ensimmaisenéa kysyttiin, mika tekee puistosta mieluisan paikan vastaajalle. Taman jalkeen
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kartoitettiin toivottuja elementteja ja toimintoja, jotka lisdisivat puiston houkuttelevuutta ja
kayttomahdollisuuksia. Lopuksi kysyttiin, miké saisi vastaajan vierailemaan puistossa

useammin seka kesalla etta talvella.

Soittajia ohjeistettiin vastaamaan kysymyksiin &animerkin jalkeen, ja heille annettiin
mahdollisuus mainita ikdnsa, mutta heitd muistutettiin olemaan jakamatta muita
henkilotietoja. Puhelun lopuksi kiitettiin osallistumisesta ja korostettiin, etta vastaukset
auttavat kehittam&an puistosta entista paremmin ikaantyneiden ja muiden kayttajien

tarpeisiin sopivan ympariston.

4.2.5 Asukastilaisuus Korson Ristirajanpuiston ikaystavallisesta suunnittelusta

Ensimmainen ikaystavallisten puistojen asukastilaisuus jarjestettiin 26.2.2025 Korson
Ruusuvuoren koululla, mutta osallistujamaara jai odotettua pienemmaksi ja paikalle saapui
vain kahdeksan asukasta. Vantaan kaupungilta tilaisuudessa oli mukana liséakseni kolme
tyontekijaa, joista kaksi edusti vineralueiden suunnitteluosastoa. Vaikka osallistujamaéara oli
vahainen, keskustelu oli aktiivista ja tilaisuus tarjosi arvokasta tietoa asukkaiden

nakemyksista Ristirajanpuiston kehittamiseen.

Tilaisuuden alussa pidettiin PowerPoint -esitys, jossa esiteltiin alustavia ideoita
Ristirajanpuiston ikaystavallisesta suunnittelusta. Esityksen tavoitteena oli avata
suunnitteluprosessin lahtokohtia ja herattaa keskustelua siita, millaisia elementteja
puistoon toivotaan. Taman jalkeen osallistujilla oli mahdollisuus kiertaa kolmella eri
pisteelld, joissa he saivat tuoda esiin nakemyksiaén ja toiveitaan. Pisteilla esiteltiin erilaisia

penkkivaihtoehtoja, mahdollisia kuntovalinetyyppeja seka puiston alustavaa luonnosta.

Keskustelua syntyi runsaasti, ja osallistujat antoivat aktiivisesti ideoita jokaisella osa-
alueella. Erityisesti eniten kiinnostusta heréatti luonnos Ristirajanpuistosta, jonka aarella
pohdittiin erityisesti puiston saavutettavuutta ikaihmisille. Koska alue on paikoin mékinen,
esiin nousivat varsinkin kysymykset esteettomyydesta ja siitd, miten puisto voitaisiin

suunnitella mahdollisimman helposti kuljettavaksi myds liikuntarajoitteisille.
4.2.6 Vantaan vanhusneuvoston kommentit ikdystavallisten puistojen suunnitteluun

Vantaan vanhusneuvoston kokoukseen 18.2.2025 saapui 18 neuvoston jasentd. Tunnelma
oli keskusteleva ja aktiivinen, silla kokouksen aikana esiteltiin useita eri hankkeita, jotka

liittyivat Vantaan kaupunkiympariston kehittdmiseen. Neuvoston jasenilla oli mahdollisuus
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pyytaa puheenvuoroja ja tuoda esiin ndkemyksidan kunkin esityksen jalkeen, mik& synnytti

vilkasta keskustelua eri puolilla kaupunkia toteutettavista projekteista.

Oman esitykseni aikana avasin opinnaytetyoni taustaa ja tavoitteita seké kerroin, kuinka
osallistamisprosessi oli suunniteltu ja toteutettu ikaystavallisten puistojen kehittamiseksi.
Lisaksi esittelin luonnostani Ristirajanpuiston ikaystavallisista ratkaisuista. Esityksen

loppupuolella kasittelin myds ohjekortin laatimista, jonka tarkoituksena on tarjota selkeét

suuntaviivat ikaystavallisten puistojen suunnittelulle tulevaisuudessa.

Neuvoston jasenet kuuntelivat kiinnostuneina ja esittivéat tarkentavia kysymyksia erityisesti
osallistamisen toteutuksesta seka siitd, miten heidan nakemyksensa otetaan huomioon
jatkosuunnittelussa. Keskustelu oli rakentavaa ja antoi arvokasta palautetta tyohoni, silla
vanhusneuvoston jasenet edustavat juuri sita kayttajaryhmaa, jota ikaystavallisilla puistoilla
halutaan palvella. Esitykseni jalkeen syntynyt keskustelu toi esiin konkreettisia nakdkulmia,
joita tulisi huomioida suunnitteluprosessin edetessa. Neuvoston jaseniltd saadut kommentit
liittyivat erityisesti saavutettavuuteen, kalusteiden ja valineiden valintaan seka puistojen

toiminnallisuuteen ja yhteiséllisyyden tukemiseen.

Saavutettavuus koettiin ensisijaisen tarkeéaksi puistojen toimivuuden kannalta. Neuvoston
jasenet korostivat, etta puistot tulisi sijoittaa niin, etta ne ovat helposti saavutettavissa ilman
autoa ja ettd julkisen liikenteen yhteydet olisivat sujuvat. Yhtena ratkaisuna ehdotettiin
pikkubussin pysékkia suoraan puiston laidalle. Liséksi huomioitiin pysékointiratkaisut,

mukaan lukien invapaikkojen sijoittelu seka riittavat pyoraparkit.

Puistojen kalustuksessa tuli neuvoston jasenten mielesta ottaa huomioon seka
esteettdmyys etta kayttdjien tarpeet. Erityisesti istuinkalusteisiin kaivattiin ratkaisuja, jotka
tukisivat ikdantyneiden miellyttavaa oleskelua puistossa. Vanhusneuvosto suositteli
penkkeja, joissa olisi eri korkeuksia sekéa keskikésinojia, jotka helpottavat istuutumista ja
ylos nousemista. Lisaksi todettiin, etta penkkeja tulisi sijoittaa tihedmmin ja
monipuolisemmin eri puolille puistoa, jotta ne palvelevat kayttdjia mahdollisimman hyvin.
Pdytien osalta esitettiin toiveita, etté niiden darella olisi myos korkeampia istumapaikkoja,
kuten lentokenttatyyppisia ratkaisuja, joissa eri korkeudet mahdollistavat monenlaiset

kayttotarpeet.

Puistojen reitit ja pinnat herattivat myos keskustelua. Erityisesti rollaattorilla ja py6ratuolilla
likkuvien kannalta koettiin tarkeéksi, etta kulkuvaylat olisivat paallystettyja ja tasaisia.

Vanhusneuvosto ehdotti, ettd tulevien puistojen verkkosivuille tulisi lis&té tarkempia tietoja
esteettdémyydestd, kuten reittien pinnan materiaalista ja mahdollisista korkeuseroista, jotta

kayttajat voivat etukateen arvioida, onko puisto heille sopiva.
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Vanhusneuvoston jasenet korostivat, etta puiston tulee tarjota mielekasté tekemista eri-
ikaisille kayttajille. Erityisesti ulkoiluvélineet, joilla voi kohentaa fyysista kuntoa, néhtiin
tarkeind, ja liséksi ehdotettiin boccia-kentan lisaamista, silla peli on suosittu ikdantyneiden
keskuudessa. Yhteisdllisyytta tukeviksi elementeiksi ehdotettiin grillikatosta, joka
mahdollistaisi yhdessaolon saasta riippumatta, seka kesakioskia, joka loisi puistoon
elavyytta ja houkuttelisi k&vijoita.

Puistojen kayttdjakuntaa pohdittaessa neuvoston jasenet muistuttivat, etta vaikka puistot
suunnitellaan erityisesti ikaihmisille, niiden tulisi olla kaikille avoimia ja palvella myds muita
kayttajaryhmia, kuten lapsiperheita. Tama tukisi sukupolvien vdlista kohtaamista ja lisaisi
puistojen elavyytta. Liséksi korostettiin, etta ikdihmiset ovat hyvin moninainen ryhma,
eivatka kaikki ole heikkokuntoisia tai likkumisen avun tarpeessa. Monilla senioreilla on
erinomaiset fyysiset valmiudet, ja he toivovat puistoilta paitsi esteettomyyttd myds
aktiivisuutta tukevia elementteja. Tasta syysta puistojen suunnittelussa tulee ottaa
huomioon seka leppoisaa oleskelua kaipaavat kayttajat etta ne, jotka haluavat liikkua ja
harrastaa ulkona. Esimerkiksi ulkokuntoiluvalineet ja riittavan tilavat alueet ohjattua
likuntaa varten voivat vastata tdhan tarpeeseen, samalla kun varmistetaan, etta puisto
tarjoaa myds levahdyspaikkoja ja sosiaalisen kanssakaymisen mahdollisuuksia

kaikenlaisille kavijoille.

Neuvosto painotti, ettd tiedottaminen puistojen varustelusta ja saavutettavuudesta on
tarkeaa, erityisesti niille, jotka eivat kayta internetia. Ehdotettiin, etté puistoihin sijoitettaisiin
fyysisia infopisteitd, joista voisi 16ytaa tietoa varustuksesta, esteettomyydesté ja
mahdollisista palveluista. Lisaksi verkkosivuille tulisi lisata yksityiskohtaiset tiedot muun
muassa kulkuyhteyksista, esteettémyydesta ja puiston tarjoamista valineistd, jotta kavijat
voisivat etukateen arvioida, vastaako puisto heidan tarpeitaan. Lisaksi esitettiin toiveita
ohjatusta liikunnasta ja siitd, etté puistot olisivat riittavan tilavia, jotta niissé voidaan
jarjestaa ryhmatoimintaa. Tama voisi kannustaa ikdihmisia likkumaan ja samalla edistaa

sosiaalista kanssakaymista.

Kaiken kaikkiaan neuvoston kommentit tarjosivat arvokasta ndkokulmaa siihen, kuinka
puistot voidaan suunnitella mahdollisimman monipuolisiksi ja houkutteleviksi eri
kayttajaryhmille. Heid&n palautteensa vahvisti sen, ettd ikaystavallisyys ei tarkoita
pelkastaan esteettbmyyttd, vaan myds toiminnallisuutta, elavyytta ja eri sukupolvien

kohtaamispaikkojen luomista.
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4.3 Osallistamisen tulokset

Kyselytutkimuksen ja osallisuuspuhelimen tavoitteena oli kerété tietoa siita, minkalaisia
vantaalaiset toivoisivat ikaystavallisten puistojen olevan, ja mika innostaisi heitd kaymaan
naissa puistoissa. Naiden tietojen valossa pyrittiin saamaan asukasnakodkulma mukaan
opinnaytety6n varsinaiseen tutkimuskysymykseen, miten puistoja voidaan suunnitella

ikaystavallisemmiksi viheraluekehittamisen yhteydessa

4.3.1 Verkkokyselyn ja osallisuuspuhelimen tulokset

Osalllistavan suunnittelun merkitys korostuu erityisesti julkisten tilojen, kuten puistojen,
kehittamisessa. Tassa analyysissa vertaillaan yli 66-vuotiaiden ja nuorempien vastaajien
toiveita Ristirajan puistoon liittyen. Tarkoituksena on selvittdd, miten eri ikaryhmat
painottavat puiston ominaisuuksia ja mita erityistarpeita ikédéantyneilla asukkailla on

verrattuna nuorempiin vastaajiin.

Verkkokyselyaineisto kerattiin Vantaan kaupungin Osallistuva Vantaa sivustolla olleella
kyselylla, joka oli avoinna neljan viikon ajan aikavalilla 20.1.- 16.2.2025. Vastauksia saatiin
111 kappaletta. Kyselyn tulokset kasiteltiin Excel-ohjelmalla.

Kyselyyn osallistuneista 27 % oli yli 66-vuatiaita ja 63 % tatd nuorempia. Tarkastelin
tuloksia talla ikdjakaumalla, koska yli 66-vuotiaat ovat paaosin elékeléisia, mika tarkoittaa,
ettd heidan paivittainen aikataulunsa ja sosiaaliset tarpeensa eroavat huomattavasti
tyossakayvista ikaryhmistd. Toisin kuin nuoremmat aikuiset, he eivéat saa sosiaalista
vuorovaikutusta tydpaikalta, mika lisaa tarvetta aktiviteeteille ja yhteiséllisille kohtaamisille.
Molemmat ikaryhmat pitivat puistoa tarkeana yhteisdéllisyyden ja virkistysmahdollisuuksien

kannalta, mutta toiveiden painopisteet erosivat huomattavasti.

Yli 66-vuotiaat korostivat erityisesti esteettdmyyden ja saavutettavuuden merkitystd. Monet
vastaajat mainitsivat toiveen esteettomista kulkuvaylista, tasaisesta maastosta ja
helppokulkuisista reiteista. Liséksi puiston sijainnin tulisi olla sellainen, etté se on helposti
saavutettavissa myads niille, joilla on liikkumisrajoitteita. Tama kertoo siitd, etté puistojen
suunnittelussa tulisi kiinnittda erityista huomiota lilkkuntarajoitteisten ja idkkaiden kayttajien
tarpeisiin. Myds nuoremmat vastaajat toivat esille esteettdomyyden, mutta se ei ollut heidan
vastauksissaan yhta keskeisessé roolissa. Heidan nakokulmastaan esteettomyys liittyi
enemman monikayttoisyyteen ja eri kayttajaryhmien huomioimiseen kuin varsinaiseen

likkumisen helpottamiseen.
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Ikdantyneiden toiveista nousi vahvasti esiin sosiaalinen aspekti. He toivoivat puistoon
yhteislaulu- ja tanssituokioita, jotka tarjoaisivat mahdollisuuden seka liikunnalliseen etta
sosiaaliseen osallistumiseen. Lisaksi esitettiin toiveita informatiivisista tauluista, joista voisi
seurata esimerkiksi paikallisia tapahtumia tai séétietoja. Tallaiset ehdotukset korostavat

puistojen merkitysta ikdihmisten sosiaalisen hyvinvoinnin edistgjina.

Nuoremmat vastaajat puolestaan ehdottivat kahvilaa, joka voisi toimia kohtaamispaikkana
eri ikaisille kayttajille. Tama osoittaa, etta myds nuoremmat arvostavat puistojen sosiaalista
ulottuvuutta, mutta heidan painotuksensa on enemman itse tilan mahdollisuuksissa kuin
jarjestetyissa aktiviteeteissa. Toive WC-tiloista puistossa oli vahvana molemmissa

ikaryhmissa, mutta erityisesti vanhemmilla vastaaijilla.

Liikunta ja hyvinvointi nousivat tarkeaksi teemaksi molemmissa ryhmissa, mutta niiden
painotukset vaihtelivat. Yli 66-vuotiaat mainitsivat liikuntamahdollisuuksien tarkeyden,
mutta eivat antaneet yhta yksityiskohtaisia ehdotuksia kuin nuoremmat vastaajat. Heidan
vastauksissaan korostuivat enemman kevyempaa liikuntaa tukevat ratkaisut, kuten riittava
maara penkkeja levahdystaukoja varten ja turvalliset kévelyreitit. Nuoremmat vastaajat
toivoivat puolestaan selkedasti aktiivisempia liikuntamahdollisuuksia. Heidan vastauksissaan
toistuivat kuntoportaat, ulkokuntosali ja frisbeegolf-radat. Tama viittaa siihen, etta
nuoremmat ikaryhmat kayttavat puistoja aktiivisempaan liikkumiseen, kun taas
ikdantyneiden kohdalla keskeisté on likkumisen mahdollisuus mutta rauhallisemmassa

tahdissa.

Turvallisuus oli molemmille ryhmille tarkeé tekija, mutta se ilmentyi eri muodoissa heidan
vastauksissaan. Yli 66-vuotiaat painottivat kvelyteiden kunnossapitoa ja esteettomyytta
turvallisuuden nékokulmasta. Heidén toiveensa keskittyivét siihen, ettei puistossa olisi
suuria kuoppia tai epatasaisuuksia, jotka voisivat lisata kaatumisriskia. Nuoremmat
vastaajat ilmaisivat enemman huolta puiston valvonnasta ja mahdollisista hairidtekijoista.
He toivoivat valvontakameroita seka toimia, joilla voidaan ehkaista paihteiden kayttoa ja
jengiytymisté puistoalueella. Tama eroavaisuus kuvastaa sita, etta turvallisuus merkitsee
eri asioita eri ikaisille kayttajille — iakkaille kyse on fyysisesta turvallisuudesta, kun taas

nuoremmat kokevat sosiaalisen turvallisuuden tdrkeammaksi.

Tuloksista kay ilmi, etta kasvillisuus on tarke& osa ikaystavallista puistoa kaikissa
ikaryhmissa, mutta painotukset vaihtelevat jonkin verran. Kaikkein suosituin toive koko
vastaajajoukon keskuudessa oli kukkivat kasvit, jotka saivat eniten mainintoja erityisesti

35-65-vuotiaiden seka 66—75-vuotiaiden ryhmissa. Isot puut olivat niin ik&an erittain
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toivottuja kaikissa ikaryhmissa, mika kertoo puiden tarjoaman varjon ja viihtyisyyden
laajasta arvostuksesta. Marjapensaat ja satokasvit kerasivét erityisesti 35—65-vuotiaiden
huomiota, mutta my6s nuoremmat vastaajat mainitsivat ne yllattavan usein. Yli 75-
vuotiaiden ryhmassa naiden suosio oli kuitenkin vahaisempaa. Nurmialueet olivat vahiten
mainittu kasvillisuustoive kaikissa ikaryhmissa, mutta silti nekin nousivat esiin etenkin 66—
75-vuotiaiden vastauksissa. Tulosten perusteella voidaan paatelld, etta kasvillisuuden
visuaalisuus ja monimuotoisuus ovat ikaystavallisen puiston suunnittelussa keskeisia.
Erityisesti puiden tarjoama suoja ja kukkivien kasvien esteettinen arvo ndhdaan tarkeina.
Marjapensaiden ja satokasvien suosio viittaa myos siihen, ettd osa vastaajista arvostaa

puistoissa toiminnallisia ja yhteisdéllisia elementteja.

Analyysi osoittaa selkean eron yli 66-vuotiaiden ja huorempien vastaajien puistotoiveiden
valilla. Ikaantyneiden kohdalla korostuvat esteettdmyys, turvallisuus ja sosiaalinen
hyvinvointi, kun taas nuoremmat painottavat liikuntamahdollisuuksia ja yleista puiston
monikayttdisyytta. Turvallisuus on molemmille tarkeé teema, mutta sen tulkinta ja painotus
eroavat ikaryhmien valilla. Vehreys ja varsinkin kaunis kukinta oli tarkeaa kaikille

ikaryhmille.

Suunnittelun ndkékulmasta nama erot antavat arvokasta tietoa siita, miten puistoista
voidaan tehdd mahdollisimman monipuolisia ja eri kdyttajaryhmat huomioon ottavia.
Ikaantyneille suunnatut ratkaisut, kuten esteettémat kulkureitit, riittdvat penkit ja sosiaaliset
tapahtumat, voivat merkittéavasti parantaa heidan hyvinvointiaan ja mahdollisuuksiaan
osallistua yhteisdlliseen elamé&én. Samalla on tarkedd huomioida nuorempien kayttajien

toiveet aktiivisemmasta liikuntaympadristosta ja turvallisuutta lisdavista toimenpiteista.

Lopulta onnistuneen puistosuunnittelun ytimessa on eri ikdryhmien tarpeiden
tasapainottaminen ja heidan nakdkulmiensa yhdistaminen. Tassa tapauksessa on erityisen
tarkeda kuunnella yli 66-vuotiaiden &anta, silla heidan toiveensa liittyvat suurelta osin
saavutettavuuteen ja mahdollisuuteen kayttdad puistoa itsenaisesti ja turvallisesti pitkalle

tulevaisuuteen.

Osallistuva Vantaan verkkokyselyn vaihtoehtona ikaystavallisten puistojen kyselyyn oli
mahdollista osallistua soittamalla puhelinautomaatioon. Kyselyn tavoitteena oli tarjota
vaihtoehtoinen, matalan kynnyksen osallistumismahdollisuus erityisesti niille idkkaille
henkildille, joille internetin kayttd voi olla haasteellista. Verkkokyselyyn saatiin yli sata

vastausta, mutta puhelinpalvelua hyddynsi vain yksi henkild.
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Tama tulos viittaa siihen, etté suurin osa kohderyhmasté koki verkkokyselyn itselleen
sopivammaksi vaihtoehdoksi, vaikka lahtdoletuksena oli, ettd moni ikdihminen voisi suosia
puhelinpalvelua. Syy vahaiseen puhelinvastausten maaraan voi olla esimerkiksi se, etta
puhelinvastaaminen koettiin kuitenkin teknisesti tai kaytannollisesti hankalammaksi kuin
verkkokyselyyn vastaaminen.

Liséksi on mahdollista, ettd iakkaat vastaajat saivat kyselysta tietoa ensisijaisesti
sahkdisten kanavien kautta, mik& ohjasi vastaamaan verkossa. Tama tulos osoittaa, etté
digitaaliset kyselyt tavoittavat myds ikdihmisia tehokkaasti ja vaihtoehtoisten
osallistumistapojen suunnittelussa on tarke&a varmistaa niiden kaytettavyys ja

saavutettavuus kohderyhmalle.

4.3.2 Jatkotutkimukset ja kehityskohteet

Taman tutkimuksen perusteella olisi tarkeaa jatkaa selvityksia siita, miten esteettomat ja
sosiaalisesti monimuotoiset puistot vaikuttavat eri ikaryhmien hyvinvointiin ja
toimintakykyyn. Ikaystavallisten puistojen merkitys terveydelle tulisi tutkia laajemmin, jotta
voitaisiin selvittdd, kuinka suunnitteluratkaisut voivat edistaa fyysista aktiivisuutta ja
sosiaalista osallisuutta. Liséksi olisi hyodyllista tutkia, miten eri ikéryhmat voivat kayttaa
puistoja yhdesséa ja mita keinoja voitaisiin kehittaa lisdamaan ikaihmisten osallistumista
puistoaktiviteetteihin. Myos turvallisuuskysymykset ansaitsevat syvallisempéaa tarkastelua,

jotta voidaan varmistaa puistojen turvallinen ja miellyttava kaytto kaikille kayttajaryhmille.

4.3.3 Kyselytutkimuksen luotettavuuden arviointi

Kyselyn tulokset kerattiin kaupungin osallistamissivustolla, jonne kuka tahansa sai vastata
kuukauden ajan. Tama tiedonkeruumenetelma tarjoaa arvokasta tietoa asukkaiden
nakemyksistd, mutta siihen liittyy myos haasteita, jotka on syyta ottaa huomioon tulosten

luotettavuuden arvioinnissa.

Ensimmainen huomioon otettava tekija on vastaajajoukko ja sen edustavuus. Koska
kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista, siihen saattoivat osallistua eniten ne, joilla
oli vahva mielipide puiston kehittdmisestd. Tama voi aiheuttaa vinoumaa tuloksiin, silla ne,
joilla ei ole erityista kiinnostusta aiheeseen, eivat todennakoisesti vastanneet. Liséksi eri
ikéaryhmien ja kaupunginosien edustavuus voi vaihdella, mik& voi vaikuttaa tulosten

yleistettavyyteen koko vaestoon.
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Toiseksi, koska kysely oli avoin ja kaikkien saatavilla, ei voida varmistaa, etta vastaajat
ovat edustaneet alueen vaesttrakennetta tasapuolisesti. Esimerkiksi aktiiviset
asukasaktiivit, yhdistysten jasenet tai muuten osallistumishaluiset yksilot saattoivat olla
yliedustettuina verrattuna esimerkiksi ikaihmisiin, jotka eivat kayté internettia tai eivat ole

tietoisia osallistamiskanavista.

Kolmas kriittinen nakékulma liittyy vastausten aitouteen ja yhden vastaajan
mahdollisuuteen vastata useamman kerran. Anonyymien vastausten kohdalla on
mahdotonta varmistaa, ettei sama henkild ole vastannut useita kertoja tai ettei

tarkoituksellisesti harhaanjohtavia vastauksia ole jatetty.

Liséaksi kysymysten muotoilu ja vastausvaihtoehtojen selkeys vaikuttavat tulosten
luotettavuuteen. Jos kysymykset olivat liian yleisluontoisia tai monitulkintaisia, vastaajat
ovat saattaneet ymmartaa ne eri tavoin, mika voi vaikuttaa vastausten vertailtavuuteen.
Tama korostaa huolellisen kyselysuunnittelun merkitysta, jotta saadaan mahdollisimman

tarkkaa ja kayttokelpoista tietoa.

Kaikista naista tekijoista huolimatta kysely tarjoaa arvokasta tietoa asukkaiden toiveista ja
tarpeista. Tuloksia voidaan pitdd suuntaa antavina ja hyddyllisind kaupungin
paatdksenteossa, mutta niita ei tule kayttaa ainoana perustana suunnittelulle ilman
lisaselvityksid, kuten kohdennettuja haastatteluja tai tilastollisesti edustavia kyselyja.
Jatkotutkimuksissa olisi hyddyllista selvittédd tarkemmin eri vaestéryhmien tarpeita
esimerkiksi yhdistamalla kyselytulokset vaestotilastoihin tai jarjestamalla
kohderyhméhaastatteluja, jotta eri kayttajaryhmat tulisivat kattavammin kuulluksi.

4.3.4 Kyselytutkimuksen soveltuvuus tutkimuskysymykseen

Kysely tukee osittain tutkimuskysymystd, joka kasittelee sita, miten puistoja voidaan
suunnitella ikaystavallisemmiksi viheraluekehittdmisen yhteydessa. Vastaajat nostivat esiin
keskeisia ikaystavallisyyteen liittyvia teemoja, kuten esteettémyyden, turvallisuuden,
sosiaalisen osallistumisen mahdollisuudet ja likuntamahdollisuudet. Naiden teemojen
esiintyminen kyselytuloksissa osoittaa, etta ikaantyneiden tarpeet ja toiveet on huomioitu ja

ettd niiden pohjalta voidaan tehdé johtopaatoksia puistojen kehittdmisesta.

Toisaalta kyselyn avoimuus ja vapaaehtoisuus rajoittavat sen luotettavuutta ja kattavuutta.

Vastaajajoukko ei edusta laajasti kaikkia Vantaan ikaantyneita asukkaita, ja erityisesti
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toimintakyvyltd&n heikompien tai digitaalisten osallistumismahdollisuuksien ulkopuolelle

jaaneiden henkildiden ndkemykset puuttuvat, koska osallisuuspuhelinta ei hyddynnetty.

Kokonaisuutena kyselytutkimus antaa arvokasta taustatietoa ikaystavallisten puistojen
kehittamiseksi, mutta se ei yksin riitd kattavaksi vastaukseksi tutkimuskysymykseen.
Tuloksia tuleekin taydentaé muilla menetelmilld, kuten asiantuntijahaastatteluilla,
havainnoinnilla ja esimerkkien analysoinnilla, jotta saataisiin syvéllisempaa ymmarrysta
siitd, miten Vantaan puistojen perusparannusta voidaan suunnitella mahdollisimman

kayttajalahtoisesti.

4.4 Osallistamisprosessin arviointi

Osallistamisprosessi tarjosi arvokasta tietoa siitd, millaisia tarpeita ja toiveita asukkailla on
ikaystavallisten puistojen suhteen. Erityisesti verkkokysely ja vanhusneuvoston tapaaminen
toivat esiin konkreettisia kehitysehdotuksia, jotka tukivat suunnittelun kayttajalahtoisyytta.
Osallistaminen auttoi tunnistamaan saavutettavuuden haasteita, kuten jyrkkié korkeuseroja
puistoalueilla, seka tarpeita kalustuksen ja toimintojen suhteen. Liséksi se lisasi ikaihmisten
tietoisuutta hankkeesta ja mahdollisti suoran vuorovaikutuksen heidén ja suunnittelijoiden

valilla.

Erityisen onnistuneita olivat verkkokysely ja vanhusneuvoston tapaaminen. Verkkokysely

tavoitti laajan vastaajajoukon, ja neuvoston kanssa kayty keskustelu tuotti yksityiskohtaisia
ja perusteltuja ndkemyksia, joita voidaan hyddyntaé jatkosuunnittelussa. Asukastilaisuuden
osallistujamaara jai pieneksi, mutta paikalla olleet antoivat arvokasta palautetta esimerkiksi
puiston esteettdmyydesta ja kalusteratkaisuista. Tilaisuuden aikana syntynyt keskustelu oli

aktiivista ja toi esiin kayttdjien arkikokemuksia puistojen kaytosta.

Osallisuuspuhelimen toimivuus jai heikoksi, silla siihen soitti vain yksi henkild. TAma
osoittaa, ettd puhelinautomaatti ei valttdmatta ole tehokkain tapa keratéa palautetta
ikdantyneilta asukkailta. Jatkossa voisi harkita vaihtoehtoa, jossa suunnittelijalla olisi
erikseen varattu soittotunti, jolloin asukkaat voisivat kertoa toiveistaan suoraan
suunnittelijalle ilman automaatin valitystd. Tama saattaisi madaltaa kynnysta osallistua ja

tehd& vuorovaikutuksesta joustavampaa.

Liséksi asukastilaisuuden markkinointia olisi voinut tehostaa, jotta se olisi tavoittanut
suuremman osallistujajoukon. Esimerkiksi tilaisuuden jarjestdminen suoraan puistossa

voisi houkutella enemman osallistujia kuin koulurakennuksessa pidetty tapahtuma.
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Osallistamisen aikataulu oli my6s melko tiukka, mik& saattoi vaikuttaa joidenkin
asukasryhmien mahdollisuuteen osallistua. Jatkossa voisi harkita pidempaa
osallistamisjaksoa ja useampia tilaisuuksia, jotta eri keinoin kerattava palaute olisi

kattavampaa.

Kaytetyt osallistamismenetelmat ovat toistettavissa, mutta niiden vaikuttavuutta tulisi
arvioida tapauskohtaisesti. Verkkokysely osoittautui tehokkaaksi ja saavutettavaksi
keinoksi, ja vanhusneuvoston tapaaminen tarjosi tarkeaéa kohderyhman asiantuntemusta.
Sen sijaan osallisuuspuhelimen sijaan voitaisiin jarjestaa esimerkiksi soittotunti
suunnittelijalle, joka voisi olla parempi vaihtoehto kuin automaattinen puhelinvastaaja.
Asukastilaisuudet ovat arvokkaita, mutta niiden jarjestamisessa voisi kokeilla uusia keinoja

osallistujamaaran kasvattamiseksi, kuten yhteisty6ta paikallisten jarjestéjen kanssa.
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5 lkaystavallisyyden soveltaminen Ristirajanpuiston suunnittelussa

Luvussa 3. esitetyn teoriapohjaisen tarkastelun perusteella ikaystavallisen puiston
suunnitteluperiaatteet sovelletaan tassa opinnaytetydn osassa kaytantoon tarkastellen,
miten niitd olisi mahdollista toteuttaa Korson Ristirajanpuistossa. Tarkastelun lahtékohtina

otetaan huomioon puiston nykytila, saavutettavuus ja ymparistoon liittyvat erityispiirteet.

5.1 Korson asukaspuisto ja Ristirajanpuisto

Ristirajanpuisto sijaitsee kuvassa 18 nakyvassa kohdassa noin 650 metrin kavelymatkan
paassa Korson rautatieasemalta ja likekeskustasta. lakkaille suunnattuja palveluja ja
jarjestétoimintaa on Ristirajanpuiston lahialueilla melko paljon. Vain 300 metrin paassa
sijaitsee Korson vanhustenkeskus, jossa on seka lyhytaikaista palveluasumista etta
hoivakoti. Keskuksessa jarjestetaan vanhuksille paljon ohjattua toimintaa kuten
yhteisulkoilua. Korson keskustassa, noin 600 metrin paassa, kokoontuvat Korson

elékeldiset seka Korson kirkon senioripiiri.

Ristirajanpuisto on kooltaan 2,47 hehtaaria, ja se on kaavoitettu leikkipuistoksi (VK)
(Vantaan karttapalvelu, 2025). Tama tarkoittaa, ettéd alue on suunniteltu erityisesti lasten
leikkeihin ja perheiden vapaa-ajanviettoon. Puistossa on avointa viheraluetta ja
metsamaisia osioita, jotka tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia seka aktiiviseen

liikuntaan etta rauhalliseen oleskeluun luonnon keskella.

Puiston yhteydessa toimii myds Korson asukaspuisto, Vantaan kaupungin yllapitama
yhteisollinen kohtaamispaikka, joka tarjoaa toimintaa kaikenikaisille alueen asukkaille. Se
on erityisesti lapsiperheiden suosima paikka, jossa jarjestetdan ohjattua toimintaa, kerhoja
ja avoimia leikkihetki&. Asukaspuisto toimii myods kohtaamispaikkana ikaihmisille ja muille
yhteison jasenille, edistéden sosiaalista vuorovaikutusta ja alueellista yhteisollisyytta.

(Vantaan kaupunki, n.d.)

Asukaspuiston tiloissa toimii avoin kohtaamispaikka, joka on suunnattu erityisesti 0—6-
vuotiaille lapsille ja heidan huoltajilleen. Se tarjoaa mahdollisuuden viettaa aikaa yhdessa
seka sisa- etta ulkotiloissa, osallistua ohjattuun toimintaan ja saada tukea perheen arkeen.
Kohtaamispaikassa voi my6s nauttia omia evaité ja lAmmittéd& ruokaa mikrossa, ja

rakennuksessa on myds WC. (Vantaan kaupunki, n.d.)
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Kuva 18. Ristirajan puiston sijainti Korsossa (Google Maps, 2024)

Kirkon
seniorit

5.2 Suunnittelun tavoitteet

Puiston toimintojen ja rakenteiden suunnittelussa kiinnitetaéan erityistad huomiota
esteettomyyteen, riittaviin ja sijoittelultaan harkittuihin levahdyspaikkoihin, ympériston
selkeyteen ja viihtyisyyteen, sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollistamiseen seka
monentasoisen likunnan tukemiseen. Tavoitteena on vahvistaa puiston roolia arjen

matalan kynnyksen kohtaamis- ja virkistymispaikkana.

Suunnittelussa pyritddn myoés sailyttamaan puiston nykyisia vahvuuksia, kuten alueelle
tunnusomaista nayttdvad mannystoa. Samalla kasvillisuutta rikastutetaan lisaamalla
kukkivia ja elamyksellisid istutusalueita, jotka tukevat luonnon monimuotoisuutta ja

tarjoavat visuaalisia seké aistillisia elamyksia eri vuodenaikoina.

Ikaystavallisyyden ohella suunnittelun tavoitteena on muodostaa toimiva kokonaisuus, joka
palvelee kaikkia kayttajaryhmia. Erityistd huomiota kiinnitetaan lapsille suunnattujen
alueiden toimivuuteen osana ikaystavallista puistoa. Lopputuloksena pyritdén luomaan
turvallinen, houkutteleva ja monipuolinen puistoympdristo, jossa ikdantyneiden nakdkulma

on aidosti ja nakyvasti mukana.
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5.3 Suunnitteluprosessi

Suunnitelmani pohjana olen kayttanyt Vantaan kaupungilta saamaani suunnitelmaa
Ristirajanpuiston lasten leikkialueista. Suunnitelma antoi hyvét lahtdkohdat omalle
luonnokselleni, koska siihen oli jo piirretty suurin osa ikaystavalliseksi kehitettdvan alueen
nykyisista reiteista ja kasvillisuusalueista. Piirsin suunnitelmaa opinnaytetydni aikana
useaan otteeseen, silla tein siihen muutoksia sitd mukaa, kun sain lisda tietoa. Varsinkin
lahes viikoittain Vantaan kaupungin viheraluesuunnittelun kanssa pidetyt palaverit toivat

jokaisella kerralla uutta nakékulmaa suunnitteluun.

Maastokaynteja Ristirajanpuistoon tein kolme kertaa. Ensimmaisilla vierailuillani
tammikuussa keskityin puiston yleisen tunnelman, koon ja reitistén havainnointiin.
Tarkastelin my6s ympardivien alueiden maastonmuotoja ja niiden vaikutusta puiston
saavutettavuuteen. Tutustuin myos vieressa sijaitsevan Ankkapuistoon. Helmikuussa
kadvimme puistossa yhdessa Vantaan kaupungin maisema-arkkitehdin kanssa ja
syvennyimme tarkemmin puiston kasvillisuuteen seké piirtdmani alustavan luonnoksen
toteutuskelpoisuuteen. Analysoimme suunnitelman kaytannon toteutusta ja tunnistimme
kohtia, jotka vaativat tarkennuksia tai muutoksia, joiden mydta puisto palvelisi paremmin

tulevia kayttgjiaan.

Seuraavissa luvuissa selitan aihealueittain Ristirajanpuiston luonnoksessa esitetyt
ikaystavalliset ratkaisut (Liite 2). Luonnoksessa kiteytyvat opinnaytetyon aikana keraamani
nakemykset siitd, minkélainen ikaystavallinen puisto voisi tukea vantaalaisten ikdihmisten
hyvinvointia mahdollisimman monipuolisesti. Luonnos yhdistaa tietoperustan,
asiantuntijahaastatteluiden ja osallistamisen keinoin hankitun tiedon konkreettiseksi
suunnitelmaksi, jossa eri kayttajaryhmien tarpeet ja toiveet on pyritty sovittamaan yhteen

toimivaksi kokonaisuudeksi huomioiden Ristirajanpuiston erityispiirteet..

5.3.1 Saavutettavuus ja esteettdmyys

Ristirajanpuisto sijaitsee noin 650 metrin paassa Korson rautatieasemalta ja
likekeskustasta. Se ei siis ole aivan alueen ytimessé, mutta sitd ymparoi tihea
kerrostaloasutus, mika tuo runsaasti potentiaalisia kayttdjia puiston laheisyyteen. Samalla
tama korostaa tarvetta sujuville ja esteettomille kulkuyhteyksille. Puisto on saavutettavissa
kahdesta suunnasta esteettémyyden perustason vaatimusten mukaisesti kuvassa 19
nakyvaa reittia pitkin lannesta Korsontieltd, esimerkiksi lahimmalta bussipysakilta

saapuessa, seka pohjoisesta Kisatien kautta. (Vantaan karttapalvelu, 15.2.2025)
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Kuva 19. Reitti bussipysakilta Ristirajanpuistoon (Vantaan karttapalvelu, 2025)
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Julkisilla kulkuvalineilla puistoon padseminen on osittain haasteellista. Lahimmalle
bussipysakille on matkaa noin 250 metria, ja reitti tayttaa esteettbmyyden perustason
kriteerit. Haasteeksi muodostuu Korsontien osuus puistosta itadan, Korson keskustan
suuntaan, jossa reitin pituuskaltevuus on jopa 12,5 % kuten kuvasta 20 voidaan todeta.
Tien kapeus ja jyrkkyys ovat syyna siihen, etta seuraava bussipysakki on vasta Korson
keskustassa 750 metrin paassa. (Vantaan karttapalvelu, 15.2.2025) Yhteyden
loiventamismahdollisuuksia aiotaan kuitenkin tarkastella Korsontien tulevan
perusparannushankkeen yhteydessa (Vantaan kaupungin viheralueiden suunnittelu,

henkilokohtainen tiedonanto, 25.3.2025).

Ainoa esteettémyyden erikoistason kriteerit tayttava tapa paasta Ristirajanpuistoon on
saapuminen autolla, mik& korostaa pysakointialueen merkitystéa erityisesti
likuntarajoitteisille kayttajille. Tilaa lisdpyséakointipaikoille on, ja k&vijamaarien ennakoidun
kasvun my6ta paikkojen lisddminen voi olla tarpeen tulevaisuudessa. Nykyisellaan
pyséakdintialueella ei ole merkittyja esteettémia autopaikkoja, joten niiden lisddminen on
tarpeen, jotta pysakainti vastaisi esteettomyysvaatimuksia. Liséksi tulisi huomioida
esimerkiksi takalaitanostimella varustettujen palveluautojen tilantarve, jotta niilla on

mahdollista kuljettaa ihmisid puiston sisdankaynnille.

Ristirajanpuiston sisaankaynnin valittbmassa laheisyydessa sijaitseva pysakdintialue,
kuvassa 21, tarjoaa téalla hetkelld tilaa noin kymmenelle autolle. Liséksi asukaspuiston

henkildkunnalle on varattu 2—3 autopaikkaa. Pysékointialue on yhtenéinen,
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kivituhkapaallysteinen levike ilman selkeéasti merkittyja ruutuja, mika hankaloittaa
pysakointipaikkojen tehokasta kayttoa.

Kuva 20. Ristirajanpuistoon johtavien kavelyreittien kaltevuuksia. (Vantaan karttapalvelu,
2025)
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Pyséakaointialueen kehittdmisessa tulisi paitsi lisata merkityt esteettomat paikat myos
selkeyttavat pysakointijarjestelyja, jotta alue olisi helpommin hahmotettavissa ja
kaytettavissa. Pysakointialueen toimivuus on keskeinen tekija puiston saavutettavuuden
kannalta, ja hyvin suunnitellut pysakdintiratkaisut eivat ainoastaan mahdollistaisi iakkaiden
ja liikuntarajoitteisten kayttajien paasyn puistoon, vaan parantaisivat myods alueen yleista

kaytettavyytta ja vetovoimaa eri kayttajaryhmille.

Kuva 21. Ristirajanpuiston nykyinen pysakdintialue. (Veijalainen, 2025)




58 (73)

Esteettémyys on keskeinen tekija ikaystavallisen puiston suunnittelussa, silla se vaikuttaa
suoraan iakkaiden mahdollisuuksiin hyddyntéé viheralueita. Vanhoilla alueilla taydellinen
esteettdémyys ei aina ole saavutettavissa, mutta my6s perusparannushankkeissa
esteettomyyden varmistaminen on keskeistd. SuRaKu-ohjeistuksen (2022, s. 22) mukaan
esteettdémyyden parantaminen vaatii aikaa ja taloudellisia resursseja, mutta kustannukset
ovat verrattavissa muihin peruskorjauskuluihin. Tavoitteiden selke& asettaminen ja

huolellinen suunnittelu ovat ratkaisevassa roolissa esteettémyyden parantamisessa.

Itse Ristirajan puiston sisapuolella esteettémyyden edellytykset ovat paremmat, kuin sita
ymparoivilla, makisilla katualueilla. Pysakdintialueelta alkava reitti on leveydeltaan lahes
kolme metria, joten erilaisten apuvalineiden kanssa kulkijoiden ohitustilanteille on riittavasti
tilaa. Reittien materiaali on kovaa ja tasaista kivituhkaa, joka soveltuu ikaystavalliseen
puistoon mita parhaiten. Tilaa on myds reittien ulkopuolella esteettémien

levahdyspaikkojen rakentamiseen erittain hyvin.

Keskemmalla, kuvassa 22, violetilla merkitylld asukaspuiston alueella, ja rakennuksen
ymparistdssad maasto on melko tasaista, joten naille alueille esteettémyyden erikoistasoa
noudattavia ratkaisuja on mahdollista suunnitella ilman maastonmuokkaustarpeita.
Keltaisella esitetyt alueet puolestaan on mahdollista toteuttaa esteettomyyden perustason

vaatimusten mukaisesti. Oranssit alueet ovat maastonmuodoiltaan makisia.

Kuva 22. Ristirajanpuiston alueet esteettomyysnakékulmasta. (Veijalainen, 2025)
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5.3.2 Turvallisuus

Hyvin suunniteltu valaistus on olennainen osa turvallista ja viihtyisd& puistoymparistod,
erityisesti ikaystavallisissa viheralueissa, joissa hyva nakyvyys parantaa kulkemisen
helppoutta ja vahentda kaatumisriskejd. Ristirajanpuistossa valaistus on jo nykyisellaan
kattava ja riittdva, mika luo turvallisuutta seka lisdé puiston kayttdmahdollisuuksia myds
haméaran aikaan. Mikali puistoon lisatdan uusia toimintoja, kuten kuntoilupisteita tai
levahdyspaikkoja, valaistuksen riittavyys tulee arvioida ja tarvittaessa taydentaa uusilla
valaisimilla, jotta kaikki alueet pysyvat hyvin valaistuina.

Turvallisuuden osalta on huomioitava, ettd avoimissa puistoissa voi tapahtua mité tahansa,
ja Korson keskustan laheisyydessa jarjestyshairioita esiintyy jonkin verran.
Ristirajanpuiston asukastilan rakennuksessa on jo valvontakamera, joka on osaltaan
hillinnyt ilkivaltaa erityisesti lasten leikkialueilla. Turvallisuutta voidaan edelleen parantaa
varmistamalla, etta valaistus toimii asianmukaisesti kaikkina vuodenaikoina, seka
harkitsemalla toisen valvontakameran lisaamista uuden ikaystavallisen osan laheisyyteen.
Tama voisi ennaltaehkaista hairittilanteita ja lisata puiston kayttajien turvallisuuden

tunnetta, mikéa on erityisen tarkeéa ikaantyneille kavijoille.

Ristirajanpuiston turvallisuutta voidaan myds tukea alueen jatkuvalla yllapidolla ja
siisteydesta huolehtimisella. Hyvin hoidettu ymparisto luo paitsi viihtyisyytta, vahentaa
epatoivottua toimintaa. Siisteys ja jarjestys viestivét siita, etta alueesta pidetdan huolta ja
etta siella vallitsee sosiaalinen kontrolli. Paikat, joissa likkuu paljon erilaisia ihmisi&, ovat
vahemman alttiita hairiokayttaytymiselle ja ilkivallalle. Jos puisto on hyvin yllapidetty ja
houkutteleva kaikenikaisille, sinne hakeutuu enemman perheitd, ikaantyneita ja liikkkujia,
mik& vahentaa tilaa hairiokayttaytymiselle. Jos ympaéristd taas on roskaantunut, penkit
rikkinisia ja valaistus puutteellinen, se voi luoda vaikutelman, etta alueella ei ole valvontaa
eika siitd pideta huolta. Tama voi rohkaista lisddmaan epatoivottua toimintaa, koska kynnys

ilkivaltaan ja hairibkayttaytymiseen madaltuu. (Wilson & Kelling, 1982, ss. 29-38)

5.3.3 Reitit jaliikunta

Ristirajanpuiston nykyisia reittejd muokkaamalla on mahdollista luoda monipuolinen reitisto,
joka tarjoaa liikuntamahdollisuuksia eri kuntotasoille. Monitasoiset reitit tarjoavat
likkumisen ja virkistaytymisen mahdollisuuksia kaikenikaisille ja -kuntoisille kayttajille.

Hyvin suunnitellut reitit mahdollistavat paitsi turvallisen kulun, my6s kannustavat liikkumaan
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ja nauttimaan luonnosta. Ristirajanpuistoon voisi olla mahdollista toteuttaa seuraavaksi

selitetty reitisto.

Puiston keskeisimmalla alueella voisi kulkea esteettomyyden erikoistason tayttava reitti
(kuva X), joka mahdollistaa sujuvan liikkumisen pydratuolilla ja rollaattorilla. Reitti johtaa
monipuolisille levahdyspaikoille sek&é asukaspuiston rakennuksessa sijaitsevaan WC:hen,
mik& lisda puiston saavutettavuutta myos toimintarajoitteisille kayttajille.

Erikoistason reitille voisi sijoittaa ikaystavallisia kuntoiluvalineitd, kuten kasipyorityslaitteita
ja liikkuvuutta edistavia telineita, seka penkkijumppaohjetauluja, jotka tarjoavat
mahdollisuuden kevyeen liikuntaan levahdystaukojen lomassa. Liséksi aisteja aktivoivat
elementit, kuten tuoksuvat kasvit, tuulikellot tai pienet vesiaiheet, voisivat rikastaa

kokemusta ja lisata ympariston elamyksellisyytta.

Toinen reitti sijoittuu hieman ulommas ja kulkee esteettomyyden perustason alueella (kuva
22), jossa maasto on loivapiirteista ja reitilla voi olla loivia makia seka luiskaosuuksia.
Taman reitin varrella olisi levahdyspaikkoja vahintddn 50 metrin vélein seka kaiteita, jotka

helpottavat makien nousua ja tarjoavat tukea kavelijdille.

Reitin varrella voisi olla ikaystavallisia kuntoiluvalineita, jotka tukevat tasapainon ja
koordinaation kehittamista. Esimerkiksi tasapainopdlkyt, askeltelutasot ja pehmeéapintaiset
harjoitusalueet tarjoaisivat mahdollisuuden turvalliseen ja matalankynnyksen harjoitteluun.
Metsainen ymparisto virkistaa aisteja, ja kulkureitin varrelle voisi istuttaa kukintoaan
vaihtavia ja tuoksuvia pensaita, jotka tuovat iloa ja stimuloivat aisteja jokaisena

vuodenaikana.

Kolmas reittityyppi voisi kulkea vaativammassa maastossa, jossa korkeuserot tekevat siitéa
fyysisesti haastavamman liikuntareitin. Luonnonlaheinen metséareitti tarjoaisi
mahdollisuuden kuntoa kehittavaan ulkoiluun, silla makien nousu vahvistaa alaraajojen
lihaksia ja kehittd& kestavyyttd. Makien paalle voisi suunnitella kuntoilupisteita, joissa olisi
hieman haastavampia laitteita aktiivisille liikkujille. Liséksi levahdyspaikoille voisi sijoittaa
jumppaohjetauluja tai QR-koodikyltteja, joista kayttaja voisi avata ohjatun

puistojumppavideon ja hyédyntaa sita omassa harjoittelussaan.

Kaikkien reittien keskelle, puiston sydameen jaisi puistojumppa-alue, piknikpaikat ja
pelipéydat, jotka on suunniteltu sukupolvien valiseen kohtaamiseen ja yhteisollisyyden
vahvistamiseen. Nailla alueilla ikAihmiset voivat viettdd aikaa yhdessa perheen, ystavien tai
uusien tuttavuuksien kanssa. Téallaiset kohtaamispaikat voivat osaltaan ennaltaehkaista

yksindisyytta ja sen seurauksia, kuten masennusta.
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Riippumatta lopullisesta reittisuunnitelmasta, reitistd edellyttda saanndllisté ja huolellista
kunnossapitoa sailydkseen turvallisena ja kayttokelpoisena. Ikaantyneiden ulkoilua
rajoittavista tekijoistd merkittavimpia ovat epasuotuisat saaolosuhteet, kuten kylmyys,
liukkaus ja lumi (Rappe, E. 2005). Naihin haasteisiin voidaan vaikuttaa merkittavasti
parantamalla puiston talvikunnossapitoa, kuten aurausta, hiekoitusta ja liukkauden
torjuntaa, jotta reitit pysyvét turvallisina myds talvikuukausina.

Talvikunnossapidon liséksi myos syksyisin ja kevaisin tapahtuva yllapito on tarkeaa.
Esimerkiksi méarét lehdet voivat tehda pinnoista liukkaita, ja kevaalla hiekotushiekka tulisi
pyrkia poistamaan mahdollisimman ajoissa, jotta kavelijat ja apuvalineiden kayttajat
paasevat likkumaan helpommin. Kunnossapidon merkitys korostuu myds reittien
pinnoitteiden hoidossa. Saanndlliset tarkastukset ja mahdollisten vaurioiden, kuten
halkeamien ja kuoppien, nopea korjaaminen on tarkeaa alueilla, joilla liikkuu iakkaita ja
likkumisesteisia ihmisia. Lisaksi valaistuksen toiminnasta huolehtiminen on olennaista
reittien turvallisuuden kannalta. (Laki kadun ja erdiden yleisten alueiden kunnossa- ja
puhtaanapidosta 669/1978)

5.3.4 Levahdyspaikat

Ristirajanpuiston levahdyspaikkojen suunnittelussa monipuolisuus ja mukavuus ovat
keskeisia lahtokohtia. Verkkokyselyn ja asukastilaisuuden perusteella on selvaa, etta
ikaystavallisessa puistossa tulisi olla erilaisia penkkeja, jotka palvelevat eri kayttajaryhmia.
Penkeissa tulee olla vahintdan kaksi késinojaa, ja osassa jopa kolme, jotta keskelle
sijoitettu k&sinoja helpottaa ylés nousemista. Istumakorkeuden tulee vaihdella
tavanomaisesta korkeudesta aina 500 mm:iin, jotta myds ne, joille matalilta penkeilta

nouseminen on hankalaa, voivat levahtda mukavasti.

Materiaalivalinnoilla on suuri merkitys mukavuuden kannalta. Puinen istuinosa ja selkanoja
ovat miellyttdvampia kuin metalliset, jotka tuntuvat kylmilta ja kovilta eri sddolosuhteissa.
Selké&nojan ja istuinosan valilla ei saisi olla rakoa, silla jatkuva tuki parantaa
istuinmukavuutta ja véahent&aé painetta alaseldassa. Liséksi levahdyspaikoille tulisi sijoittaa
poytia, joiden &aressa voi ruokailla, seurustella tai pelata poytapeleja. Poytien déreen tulee
olla esteetdn paasy, jotta myds pyoratuolin kayttajat voivat hyddyntéa niitd vaivattomasti.
Penkkien ja muiden levahdyspaikkojen laheisyyteen tulisi sijoittaa roska-astia puiston

siisteyden yllapitamiseksi.

Kalusteiden visuaalinen erottuvuus ympadristdstaan on erityisen tarkeaa heikentyneen

nakokyvyn omaaville kayttajille. Penkit, pdydat ja muut kalusteet tulee valita sévyiltdan niin,
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ettd ne erottuvat selkeasti taustastaan ja ovat helposti havaittavissa. Samalla ne on
sijoitettava kulkuvaylien ulkopuolelle, jotta ne eivét hairitse liikkumista tai aiheuta esteita

reiteilla kulkeville.

Levahdyspaikoilla voidaan my6s kannustaa kevyeen liikuntaan. Penkkien yhteyteen
voidaan sijoittaa opaskyltteja, jotka rohkaisevat kayttgjia hyddyntamaan penkkeja
jumppavalineina. Lisaksi joidenkin penkkien oheen voitaisiin asentaa polkimet, jotka
mahdollistavat matalan kynnyksen liikkeen lisdamisen levahdystaukojen aikana.

Tarkeinté on, etté penkkeja ja muita levahdyspaikkoja on riittavasti, ja ettd ne kestavéat
Suomen vaihtelevia saaolosuhteita seka mahdolliseen ilkivaltaan liittyvia haasteita. On
jarkevaa valita kalusteita, jotka ovat huollettavissa ja korjattavissa kustannustehokkaasti,
jotta ne palvelevat kayttdjia pitkalla aikavalilla ilman tarpeetonta uusimista. Kotimaisten
kalusteiden suosiminen voikin olla perusteltua niin laadun, ilmasto-olosuhteisiin

soveltuvuuden kuin huoltomahdollisuuksienkin nakokulmasta.

5.3.5 Kasvillisuus

Ikaystavallisessa puistossa kasvillisuudella on merkittéva rooli seka esteettisyyden etta
kayttajakokemuksen kannalta. Kasvit tuovat ymparistdon vehreyttd, rauhoittavat mielta ja
tarjoavat virikkeita eri aisteille. Ristirajanpuiston kasvillisuusratkaisuissa tulee huomioida
erityisesti ikaihmisille tarkeat ominaisuudet, kuten tuoksut, varit, vuodenaikojen vaihtelu ja

rakenteellinen selkeys.

Kasvillisuutta voidaan hyddyntdd myaos tilan jasentamisessa ja kulun ohjaamisessa.
Esimerkiksi puiston kuntoilupaikkojen ympéaréiminen pensaskasvillisuudella voi tehda
alueesta suojaisamman ja lisata kayttajien viihtyisyytta. Nain syntyy rauhallisia tiloja, jotka
houkuttelevat liikkumaan ja rentoutumaan ilman, etté alue tuntuu eristaytyneelta. Samalla
kasvillisuutta voidaan kayttaa reitistdjen rajaamiseen ja kulun ohjaamiseen, jolloin

kavelypolut hahmottuvat luonnollisesti ja ne erottuvat paremmin ymparistostaan.

Ristirajanpuiston erityispiirteend ovat sen upeat kilpikaarnaméannyt, jotka ovat tarkea osa
alueen identiteettia ja tunnelmaa. Naiden puiden sailyttdminen on ensiarvoisen téarkeéa,
silla ne lisdavat metsan ikiaikaisuutta korostavaa ilmetta ja tarjoavat elinymparistéja monille
elidlajeille. Samalla puiston metsaisemmissa osissa voidaan tehda hallitsevaa

maisemanhoitoa, kuten kuusien harventamista, jotta alueesta tulee valoisampi ja
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viihtyisampi. Harvennuksella voidaan myds parantaa aluskasvillisuuden elinolosuhteita ja

vahentaa liiallista varjostusta.

Ekologisesta ndkékulmasta Ristirajanpuisto tarjoaa mahdollisuuden luonnon
monimuotoisuuden tukemiseen. Lahopuun jattdmisella maastoon voidaan lisata
hydnteisten ja muiden elididen elinympaéristtja, mika tukee paikallista ekosysteemia.
Lisaksi puistoon voisi rakentaa risuaitoja "hyonteishotelleiksi”, mika ei ainoastaan palvele
luonnon monimuotoisuutta, vaan tuo my6s mielenkiintoisen ja oppimista tukevan elementin

puiston maisemaan.

Ympadriston ollessa metsamainen, kasvillisuusvalinnoissa on tarkeda suosia lajeja, jotka
sopeutuvat luonnollisesti alueen olemassa olevaan kasvillisuuteen ja tukevat sen
kokonaisilmetta. Helppohoitoiset kasvit ovat avainasemassa, silla ne pitavat
kunnossapitokustannukset kohtuullisina ja varmistavat, etta puisto sailyy viihtyisana ilman
jatkuvaa hoitotarvetta. Syreenit, hortensiat ja alppiruusut ovat erinomaisia vaihtoehtoja, silla
ne tuovat puistoon kauniita kukintoja, tuoksuja ja vaihtelua eri vuodenaikoina samalla ollen

kestavia ja hoitotarpeeltaan maltillisia.

5.3.6 Opasteet

Huolellisesti suunnitelluilla opasteilla voidaan lisata merkittavasti puiston hahmotettavuutta.
Opasteiden saavutettavuus ja hyva sijoittelu varmistavat, etta jokainen puistossa liikkuja voi
hyodyntaa sen palveluita ja I0ytaa haluamansa kohteet vaivattomasti. Selkeat ja helposti
havaittavat opasteet tukevat my6s puiston saavutettavuutta niille, joille ympéristo ei ole
entuudestaan tuttu. Ristirajanpuistoon suunniteltavien opasteiden tulisi olla hyvin erottuvia,

helppolukuisia ja sijoitettu siten, etta ne palvelevat monenlaisia kayttajia.

Jotta puistoon l6ytaminen olisi sujuvaa myds autolla saapuville, tulisi Korsontien
risteykseen, josta puistoon kaannytéaan, sijoittaa selked kyltti. Tamé auttaa varmistamaan,
ettei puistosta ajeta vahingossa ohi, ja tekee kohteen nakyvaksi myds ensimmaista kertaa

saapuville vierailijoille.

Puiston sisdantuloihin seka pohjois- etta etelapaassa, tulisi sijoittaa valaistu opaskyltti, joka
toimii keskeisena informaatiopisteena. Opasteessa tulisi olla selkea kartta, josta ilmenevat
eri reitit, levihdyspaikat, kuntoilupisteet ja tarkeat palvelut, kuten WC. Kaytettavyyden
parantamiseksi opasteeseen voidaan lisatd kohokuviointi ja pistekirjoitus, jotta myds

nakdvammaiset kayttajat voivat hyddyntaa sitd. Opaste tulee asentaa sopivalle
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korkeudelle, jotta se on luettavissa seké seisten etta pyoratuolista kasin. Lisaksi sen
edessa tulee olla riittavasti tilaa esteettomalle paasylle. Myds Reittien varsille voidaan
sijoittaa muutamia pienempié karttaopasteita, jotka auttavat suunnistamisessa. Naissa
opasteissa tulisi olla "Olet tassa” -merkint&, joka helpottaa kayttajia hahmottamaan

sijaintinsa puistossa ja valitsemaan itselleen sopivan reitin.

Erityistéd huomiota tulee kiinnitta& WC-tilojen selkeaan opastamiseen. Tieto WC:n
sijainnista tulisi olla esilla jo sisdantulo-opasteessa, mutta lisaksi alueelle olisi hyva sijoittaa

muutama lisaopaste, jotka varmistavat, ettd WC on helposti |0ydettavissa kaikilta reiteilta.

Muita hyddyllisia opasteita voisivat olla kuntoilupaikkojen kayttdohjeet, joissa kerrotaan
laitteiden turvallisesta kaytdsta ja ehdotetaan liikuntaharjoitteita eri kuntotasoille.
Penkkijumppaohjeet voisivat rohkaista hyddyntamaan levahdyspaikkoja myds kevyisiin

likuntaharjoituksiin.

Liséksi voidaan harkita QR-koodeja, jotka tarjoavat lisatietoa puiston kasveista, historiasta
tai esimerkiksi ohjattuja jumppavideoita puistossa liikkujille. TAma voisi rikastuttaa

puistokokemusta ja kannustaa monipuoliseen kayttoon.

5.3.7 Muut palvelut

Verkkokyselyn vastauksissa nousi esiin toiveita erilaisista palveluista, jotka lisaisivat
ikaystavallisen puiston viihtyisyyttd ja houkuttelevuutta. N&ihin lukeutuivat helposti
saavutettavat WC-tilat, mahdollisuus ostaa ruokaa tai juomia seka erilaiset liikkuvat

palvelut, kuten senioripaku.

Esteettéman ja helposti Ioydettavan WC-tilan tulisi olla olennainen osa ikaystavallisen
puiston peruspalveluita. Sen olemassaolo mahdollistaa pidemman ja huolettomamman
oleskelun ulkona, kun taas sen puuttuminen voi estéaa joitakin ikaihmisia lahtemasta
puistoon lainkaan. WC-tilojen tulisi olla hyvin merkittyja, siisteja ja riittavan tilavia, jotta

niiden kaytté onnistuu myo6s apuvalineiden kanssa.

Puistoruokailu on yksi keino tukea ikaihmisten ravitsemusta, yhteisollisyytta ja arjen rytmia.
Esimerkiksi keséisin toteutettavat yhteisruokailut tai jarjestetty lounaspuisto voivat toimia
matalan kynnyksen kohtaamispaikkoina ja tarjota mahdollisuuden terveelliseen ateriaan

ulkoilun yhteydessa. Vantaalla tallaisia kokeiluja on toteutettu eri kaupunginosissa, ja
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heindkuussa 2025 puistoruokailua i&kkaille kokeillaan Ristirajanpuistossa (Vantaan

kaupunki, n.d.).

Mahdollisuus kahvilapalveluihin voi liséta puistossa kaynnin houkuttelevuutta tarjoamalla
miellyttavan paikan oleskelulle ja sosiaalisille kohtaamisille. Kiintean kahvilan perustaminen
ei aina ole mahdollista tai tarkoituksenmukaista, mutta liikkuva kahvila, kuten ruokarekka
tai kioskimainen palvelupiste, voisi tarjota kevyita kahvila- ja vélipalapalveluita ilman
pysyvan rakennuksen vaatimia investointeja. Téllainen ratkaisu mahdollistaisi my6s
palvelun joustavan aikataulun ja sen mukauttamisen vuodenajan tai kavijamaarien

mukaan.

Senioripaku on Vantaalla toimiva liikkuva palvelu, joka voi tdydentaa ikaystavallisen puiston
palvelutarjontaa. Se voi tuoda mukanaan esimerkiksi sosiaali- ja heuvontapalveluita,
likuntavalineita, ohjattua toimintaa tai kulttuuriohjelmaa. Senioripakun ldsnaolo puistossa
tuo palvelut kirjaimellisesti lahelle, mika lisdéa niiden saavutettavuutta ja madaltaa kynnysta
osallistua. Palvelu voi olla erityisen tarkea yksin asuville tai likkumisessa rajoitteita
kokeville ikaihmisille, jotka hyotyvat siitd, ettd kohtaamiset ja virikkeet tuodaan heidan
lahiymparistdéonsa. (Vantaan kaupungin liikuntapalvelut, henkil6kohtainen tiedonanto,
16.12.2024)
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6 Pohdintaja paatelmat

Tama opinnaytetyd liittyy Vantaan kaupungin kdynnistamaan kehittdamisprosessiin, jonka
tavoitteena on lisata ikaystavallisyytta kaupungin puistoissa. Tydskentely prosessin parissa
on tuonut esiin, kuinka monisyisté ja vaativaa julkisten viheralueiden suunnittelu voi olla,
erityisesti silloin kun tavoitteena on huomioida laaja kirjo ikdantyvien tarpeita muuttuvassa

ja monimuotoisessa kaupunkiymparistossa.

Vaikka kaupunginvaltuuston Vantaa 50 v. -juhlapaatoksen mukaisten ikaystavallisten
puistojen suunnittelu on vieléd alkuvaiheessa, lahtékohdat ovat vahvat. lkaystavallisyyden
periaatteet ovat jo aiemmin olleet mukana monissa viheraluehankkeissa ja ne nakyvat
my06s Vantaan viheralueiden palveluverkkosuunnitelmassa, joka ohjaa viheralueiden
kehittamisté aina vuoteen 2032 saakka. Valtuuston p&atos kuitenkin nosti aiheen aiempaa
nakyvammaksi ja kaynnisti laajemman keskustelun, joka tukee tavoitteellista kehitystyota
ikaystavallisyyden edistamiseksi. Kyseessa on erittain positiivinen ja merkityksellinen

suunta, jonka vaikutukset voivat ulottua pitkalle tulevaisuuteen.

Ikaystavallisen puiston suunnitteluperiaatteiden méaaritteleminen edellytti ymmaérryksen
muodostamista siitd, minkalaiset ominaisuudet puistoymparistdssa voivat tukea iakkaiden
hyvinvointia. Opinnaytetyon tietoperusta koostuu aihetta kasittelevén kirjallisuuden,
verkkolahteiden ja seminaarien liséksi ja ikaihmisten asiantuntijoiden haastatteluista.
Tukena nykyisia ikaystavallisia puistoja kasittelevalle osalle oli liséksi maastokaynneilla
tehdyt havainnot. Lopputuloksena nousi kuusi teemaa, jotka tutkimuksen perusteella
muodostavat yleispiirteisen perustan ikaystavallisen puiston suunnittelulle. Nama teemat
olivat saavutettavuus ja esteettdmyys, turvallisuus, viihtyisyys ja miellyttavyys, vehreys,

yhteisollisyys ja sosiaalisuus seka liikunnallinen aktivointi.

Ikaystavallisen suunnittelun paateemojen soveltamiseksi Vantaalla, oli olennaista saada
tietoa paikallisten iakkaiden asukkaiden tarpeista ja odotuksista. Osallistamisen prosessit
muodostuivat tarkeadksi osaksi opinnaytetyota, silla niiden kautta saatiin konkreettista
pohjatietoa ikaystavallisen puistosuunnittelun tueksi asukasnakdkulmasta. Verkkokysely
osoittautui tehokkaaksi menetelméksi kartoittaa asukkaiden toiveita, joskin sen huonona
puolena oli digiosaamisen ulkopuolella olevien asukkaiden &anien poisjaaminen. Kyselyn

lisaksi tietoa keréattiin kahden vuorovaikutustilaisuuden kautta. Asukastilaisuudessa ja
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Vantaan vanhusneuvoston kokouksessa syntynyt keskustelu auttoivat ikaystavallisen

puistosuunnittelun tarkentamisessa oikeaan suuntaan paikallisia asukkaat huomioiden.

Osallistamismenetelmilla saatujen tulosten perusteella ikaystavallisten puistojen
tavoitetilana nahtiin kayttotarkoituksiltaan monipuolisia viheralueita, jotka tukevat
monisukupolvista yhdesséoloa, erilaista toimintaa ja viihtymista kaikenikaisille.
Ihanteellinen ikaystavallinen puisto oli helposti saavutettava ja monipuolinen ymparisto,
joka tuki yhteisollisyyttd ja mahdollisti seka fyysisen aktiivisuuden etté passiivisen
oleskelun. Puiston esteettomyys koettiin keskeisena kaikille kayttajille. Kasvillisuuden
osalta puistoon toivottiin erityisesti puita, kukkivia pensaita seka vuodenaikojen mukaan
muuttuvaa kasvillisuutta. Eniten negatiivisia tunteita herattivat pelot turvallisuuden ja
siisteyden puutteesta puistoissa. Tutkimustuloksissa nousivat esiin tarpeet myds erilaisille
palveluille ja mukavuuksille, erityisesti kahvilalle, ohjatulle likunnalle ja WC-tiloille.
Jatkokehitysehdotuksina mainittiin erityisesti asukkaita entistd enemman osallistavat

suunnitteluprosessit ja tiedotuksen kehittdminen puistohankkeiden etenemisesta.

Opinnaytetydn tuotoksina syntyivat tama raportti, ikaystavallisen puiston
tarkistuslistasovellus ja luonnossuunnitelma kohdepuistona toimineelle Korson
Ristirajanpuistolle. Mobiilisovelluksena toimiva tarkistuslista tarjoaa nopean tavan arvioida
puiston tai suunnitelman ikaystavallisyytta ja se antaa vastausten perusteella konkreettisia
parannusehdotuksia. Ristirajan luonnossuunnitelmasta puolestaan ndkee nopeasti, miten
ikaystavalliset toiminnot voidaan sijoittaa puistoon noudattaen tarkistuslistan kohtia.
Molemmat tyokalut ovat sovellettavissa muihin ikaystavalliseksi kehitettaviin puistoihin,

kuten alkuperédisessa tavoitteessa maariteltiin.

Alustavasti opinnaytetydssa oli tarkoituksena muodostaa ikaystavallisen puiston
monistettava konsepti. Prosessin edetessé korostui kuitenkin se, etta ikaystavallisyytta on
tarkoituksenmukaisinta edistaa tuomalla sen periaatteita osaksi useita puistoja eri puolilla
kaupunkia sen sijaan, etta pyrittaisiin rakentamaan yksittaisia mallipuistoja. Talldin hyoty
jakautuu laajemmalle ja suunnittelussa voidaan ottaa paremmin huomioon eri alueiden
erityispiirteet ja asukkaiden tarpeet. Asukkaita herkalla korvalla kuuntelevalla ja joustavalla
tyodskentelylld on mahdollista reagoida muutostarpeisiin, mikd antaa valtavasti potentiaalia
koko alueen tarkasteluun osana ikaystavallista kokonaisuutta. Esimerkiksi Ristirajanpuiston
saavutettavuus esteettdmyyden erikoistasolla ei ole mahdollista, mutta puistoon voidaan
silti kehittaa ikd&ntyneille sopivia toimintoja, jotka vastaavat perustasoa. Erikoistason
esteettdmyyden mukaiset ikaystavalliset elementit paatettiin sijoittaa Ristirajanpuiston
sijaan laheiseen Metsopuistoon, jonka saavutettavuus on jo laht6kohtaisesti maaston

puolesta erikoistason mukainen.
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Ikaystavallisyytta voidaan lisdtd myds sellaisten puistojen suunnitelmiin, joita ei ole viela
rakennettu. Opaalipuisto Kivistdéssa on esimerkki kohteesta, jonka valmiiksi laadittua
suunnitelmaa voidaan viela taydentaé ikaystavallisin ratkaisuin ennen rakentamisen alkua.
Talloin ei mene aikaa kokonaan uuden suunnitelman laatimiseen, johon voi liittya laajoja
selvitystdita ja vuosien toteutusaikatauluja, vaan ikaantyneita palveleva puisto voidaan

toteuttaa ripeésti.

Ikaystavallisten puistojen kehittaminen ei ole pelkastaan tarkeaa ikaantyneille, vaan se
tukee viihtyisien ja turvallisten viherymparistdjen luomista, joista hyotyvat kaikki asukkaat
iasta riippumatta. Vantaa on esimerkki kunnasta, joka on sitoutunut ennakoimaan vaeston
ikdantymista ja reagoimaan siihen suunnitteluratkaisuillaan. Tama osoittaa vahvaa
tahtotilaa kehittdd kaupunkiymparistoa, jossa ihmislahtdisyys, saavutettavuus ja

yhteiséllisyys kulkevat suunnittelun keskiossa.
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Liite 1. Tarkistuslistasovelluksen sisilto

1. Onko puistossa alue tai reitti, joka tayttaa vahintadn esteettomyyden perustason maaritelman (jyrkkyydet,
sivukaltevuus, leveys)?
[Kehita puiston reitteja RT-kortin 97-10869 mukaisesti.]

2. Onko puistossa levahdyspaikkoja sadan metrin valein?
[Lisaa puistoon penkkeja ja muita levdahdyspaikkoja, siten ettd niiden valimatka on max 100 m.]

3. Onko puistossa riittava valaistus ilman pimeitd alueita reiteilld tai toimintojen kohdilla?
[Lisda valaistusta reittien katvealueilla. Huomioi hyva valaistus erityisesti toimintojen kohdilla tai
kompastumisvaaran aiheuttavissa paikoissa.]

4. Ovatko kalusteet ja vdlineet turvallisia ja ehjia?
[Korjauta tai vaihdata rikkoutuneet kalusteet ja vélineet turvallisuusohjeiden mukaisesti. Poista
kayttokelvottomat kalusteet ja vdlineet.]

5. Onko puistossa selkedt opasteet, jotka on luettavissa myds pyoratuolista ja jotka huomioivat heikkonakoisten
tarpeet (suuri fontti, kontrasti, kohokuviointi, pistekirjoitus)?
[Asenna esteettomid opasteita, joissa on visuaalisesti selkea ulkoasu ja tunnusteltavat kohomerkinnat.]

6. Onko puistossa kartta, johon on merkitty reitit ja toiminnot helposti ymmarrettavasti?
[Suunnittele puistoon opastekartta, joka sisdltaa reittien ja toimintojen lisdksi selkedt symbolit ja
saavutettavuustiedot.]

7. Ovatko reitit helposti hahmotettavia ja pinnaltaan tasaista ja kovaa materiaalia (esim. kivituhkaa tai
asfalttia)?

[Avaa reittien ndkymia ja selkeyta linjauksia. Kunnosta epatasaiset ja pehmeapintaiset reitit koviksi ja tasaisiksi
apuvalineiden kayton helpottamiseksi.]

8. Onko puistossa tai sen ldhella julkinen WC?
[Varmista, ettd WC on saavutettavissa kohtuullisella etdisyydella tai lisda kesdkaudella esteetdon kdaymala
puistoon.]

9. Onko puistossa siistia ja riittavasti roska-astioita?
[Lisda roska-astioiden maaraa ja huolehdi niiden sdadnndllisestd tyhjentamisestd puiston siisteyden
varmistamiseksi.]

10. Onko puistossa tai sen ldhelld suojaa paahteelta ja sateelta?
[Lisda katoksia, pergoloita tai muita rakenteita, jotka tarjoavat suojaa.
Istuta puita ja pensaita strategisiin paikkoihin antamaan varjoa.]

11. Onko kasvillisuus hoidettua ja turvallista (piikit, myrkyllisyys jne)?
[Suunnittele uusia kasveja, jotka ovat helppohoitoisia ja turvallisia. Poista puistosta vaaralliset kasvit, jos ne
aiheuttavat turvallisuusriskeja. Varmista kasvillisuuden saannoéllinen hoito turvallisuuden takaamiseksi.]

12. Onko puiston kalusteet ja vdlineet sijoitettu pois kulkuvayliltd ja penkkien vieressa vahintdan 900 mm tilaa?
[Noudata esteettomyysohjeita, jotka koskevat kalusteiden sijoittelua ja kulkuvaylien mitoitusta, varmistaaksesi
turvallisen ja esteettoman ympariston kaikille kayttajille.]

13. Onko reittien makisissa kohdissa kaiteet?
[Paranna esteettomyyttd asentamalla kaiteet jyrkimpiin reittiosuuksiin.]



14. Onko puistossa selkdnojallisia ja vahintdan yhdella kdsinojalla varustettuja penkkeja?
[Lisdad penkkeja, joissa on selkanoja ja kdsinojat, jotka tukevat erityisesti idkkaiden istumista ja liikkeelle 1aht63.]

15. Onko puistossa penkkeja, joiden istumakorkeus on vahintddan 500 mm?
[Varmista, etta osa penkeista on korkeampia (vahintdan 500 mm), jotta ne tukevat jaykkanivelisten tarpeita.]

16. Onko puistoon |6ytamiseksi selkedt opasteet?
[Paranna puistoon ohjaavien opasteiden nakyvyytta ja sijoittelua ldhikaduilla ja risteyksissa.]

17. Ovatko puiston sisdankaynnille johtavat vaylat helppokulkuisia ja onko niilld suojatiet ylityspaikoissa?
[Kehita kulkureitteja esteettdmiksi ja jarjesta turvallinen ylitysliikenne puiston sisddnkdyntien yhteyteen.]

18. Pdaseeko puiston ldhelle esteettomilla julkisilla kulkuvélineilla?
[Paranna saavutettavuutta varmistamalla, ettd esteettdmat julkiset kulkuyhteydet ulottuvat puiston
|aheisyyteen.]

19. Onko puiston ldhella olevilla pysékeilla istumapaikkoja ja sddnsuojaa?
[Huolehdi, ettd Iahipysakit ovat varusteltu istuimin ja katoksin.]

20. Onko puistossa tai sen laheisyydessa riittavat pysakointimahdollisuudet seka invapaikkoja?
[Lisda puistoon tai sen laheisyyteen riittavasti pysakointipaikkoja, mukaan lukien selkedsti merkityt ja
esteettomat invapaikat.]

21. Onko puistosta ja sen ominaisuuksista helposti 16ydettavaa tietoa verkossa?
[Julkaise selkeda tietoa puistosta ja varmista, ettd sisalté on saavutettavaa.]

22. Ovatko puiston toiminnot ja mahdollinen ohjattu liikunta idkkadille maksutonta?
[Tarjoa maksuttomia matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia ikddntyneille ja tuo ne esiin viestinnéssa.]

23. Huomioidaanko osallistamisen suunnittelussa idkkdiden asukkaiden tavoittaminen, joilla ei ole
mahdollisuutta osallistua verkossa?

[Varmista, ettd osallistamisen menetelmat tavoittavat myos ne idkkaat asukkaat, joilla ei ole mahdollisuutta
osallistua verkossa, esimerkiksi tarjoamalla paperilomakkeita, puhelinkyselyitd tai ldhitilaisuuksia.]

24. Ovatko verkkokyselyt selkeita ja teksti tarpeeksi isoa heikkonakoisille?
[Suunnittele verkkokyselyt selkeiksi ja saavutettaviksi kdyttamalla riittdvan suurta fonttia, hyvaa kontrastia ja
yksinkertaista kielta.]

25. Onko puistossa varjostavia puita ja suojaavaa kasvillisuutta?
[Lisda varjoa tuottavaa kasvillisuutta, kuten puita ja pensaita, etenkin levahdysalueiden ja kulkureittien
yhteyteen.]

26. Onko kuntoiluvalineissa (yms.) selkeat kayttoohjeet?
[Lisda kaikkiin kuntoiluvalineisiin selkeat, suurikokoisella ja selkokielisella tekstilla seka kuvilla varustetut
kayttoohjeet, jotka ovat luettavissa myos matalalta.]

27. Onko puistossa ikdihmisille sopivia liikkkumiseen aktivoivia elementteja?
[Lisda puistoon idkkaille sopivia liikkumista aktivoivia elementteja, kuten jumppaohjetauluja, matalan
kynnyksen liikuntavélineitd, tasapainoratoja ja kavelyreitteja.]
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Vantaan valtuuston toinen juhlapaatos: ikdystavallinen puisto jokaiseen
kaupunkikeskustaan

Tiedote - 16.9.2024

Jokaiselta seitsemailta suuralueelta kunnostetaan vuosien 2026—-2030 aikana yksi
keskeinen puisto tai sen osa, joka on suunnattu etenkin ikdihmisille. Ikdystavallisten
puistojen toteutus on osa Vantaan kaupunginvaltuuston viiden juhlapaatéksen sarjaa.

Vantaan kaupunki aikoo toteuttaa suuralueiden keskustoihin yhteensa seitseman
ikaystavallista puistoa. Puistojen tarkkoja sijainteja ei ole viela valittu, mutta tarkempi
suunnittelu aloitetaan syksyn 2024 aikana yhdessa asukkaiden kanssa.

Puistojen ikdystavallisyys tarkoittaa sita, ettd eri-ikdisten asukkaiden toiveet on
huomioitu suunnittelussa ja ettd etenkin ikddantyneemmille asukkaille 16ytyy mielekkaita
tapoja viettaa puistoissa aikaa.

— Toivomme, ettd ikdystavallisen statuksen antaminen tietyille puistoille toimii
kimmokkeena, joka houkuttelee samanmielisid asukkaita kohtaamaan toisensa ja
kehittamaan yhdessa erilaisia perinteitd, kuten viikoittaisia puistokahveja,
korttelipeliporukoita tai matalankynnyksen lavatansseja, suunnittelupaallikkdo Markus
Holm kertoo.

Ikaystavalliset puistot on tarkoitus toteuttaa vuosien 2026—2030 aikana Aviapoliksen,
Hakunilan, Kivistén, Koivukyldn, Korson, Myyrmden ja Tikkurilan kaupunkikeskustoissa
sijaitseville keskeisille puistoalueille.

Puistojen suunnitteluun halutaan mukaan kaikenikaiset vantaalaiset

Viime vuosina kaupunki on panostanut Lapsiystavallinen kunta -tydhdn, minka myo6ta on

muun muassa parannettu lasten mahdollisuuksia osallistua lahiymparistonsa
suunnitteluun. Ikdystavalliset puistot -juhlapdatoksen taustalla on kaupungin halu
kehittaa kaupunkiymparistda kaikenikaisten toiveita vastaavaksi — nyt erityisesti
ikddantyneemmille asukkaille mieleiseksi.

Ikdystavallisyys huomioidaan julkisten alueiden suunnittelussa Iahtékohtaisesti aina
esimerkiksi siten, ettd puistoihin ja leikkipaikoille sijoitetaan lasten leikkivdlineiden
lisaksi penkkeja ja poytaryhmia. Toteutuksessa huomioidaan myos viimeisimmat
esteettomyysvaatimukset. Esimerkiksi puistojen kavelyreittien tulee olla helppokulkuisia
niin rollaattorin kuin lastenvaunujen kanssa.

Puistojen toteutus vaatii kuitenkin usein kompromisseja eri kayttdjaryhmien kesken, silla
lapsiperheilld, nuorilla, tydikaisilla ja vanhemmilla asukkailla on erilaisia toiveita ja
tarpeita. Sen takia kaupunkikeskustoihin halutaan toteuttaa erityisen ikaystavalliset
puistot, jotka on suunniteltu iakkdammalle vaestolle heidan toiveensa huomioiden.

Ikdystavalliset puistot luovat térkeitd sosiaalisia kohtaamispaikkoja asukkaille

Ikaystavalliset puistot suunnitellaan tiiviissa yhteistydssa paikallisten asukkaiden kanssa.
Tavoitteena on luoda matalan kynnyksen osallistumismahdollisuuksia myos sellaisille
asukkaille, joita ei tavanomaisilla menetelmilla tavoiteta.

— Osallistamisessa on tarkoitus hyddyntaa esimerkiksi vanhusneuvoston verkostoja.
Kaupunki pyrkii kohtaamispaikkoja luomalla mahdollistamaan asukkaille monenlaista
sosiaalista toimintaa, mutta ikdihmisten tulee olla itsekin aktiivisia, Holm sanoo.

Aiempaa erikoistuneemmalla osallistamisella pyritddn selvittamaan, mita juuri
ikdihmiset haluavat puistoissa tehda. Samalla selvitetdan, mikd motivoisi asukkaita
viettdmaan aikaa puistoissa ja miten puistoihin saadaan syntymaan aiempaa enemman
sosiaalista kanssakaymista.


https://www.vantaa.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/vastuullisuus/lapsiystavallinen-kunta

Liite 4. Verkkokyselyn sisdlto

Vantaalle suunnitellaan ikdystavallisia puistoja, joiden suunnitteluun halutaan saada asukkaat osallistumaan.
Seitseman ikdystavallista puistoa, yksi jokaiselle suuralueelle, toteutetaan vuosien 2026-2030 aikana.
Ensimmainen suunnittelukohde on Ristirajanpuisto Korsossa (Korson asukaspuisto) osoitteessa Korsontie 11.
Ikaystavallisistd puistoista on tavoitteena suunnitella kaikille sopivia, viihtyisid puistoja, mutta ottaa erityisesti
huomioon ikddntyneet henkilot. Taman kyselyn tarkoituksena on kartoittaa minkalaisia ikdystavallisid puistoja
Vantaalle, ja tdssa tapauksessa Korsoon, toivotaan. Kysely on avoinna 20.1.-16.2.2025.

Mihin ikdryhmaan seuraavista kuulut?
[ Alle 35-vuotias
[0 35-65-vuotias
[J 66-75-vuotias
[ yli 75-vuotias

Kuinka pitkd matka asuinpaikastasi on Ristirajan puistoon / Korson asukaspuistoon?
[ Alle 300 metria.
[0 300-500 metria.
[0 500-1000 metria.
[J 1-3 kilometria
O Asun kauempana kuin kolmen kilometrin paassa.

Miten yleensa kuljet puistoon?
[ Kavellen
[ pyoralla
[ Potkulaudalla
[ Apuviélineen kanssa (keppi, rollaattori, pyoratuoli)
[ Julkisilla kulkuvalineilla
[ Autolla (my6s taksi)
Kuinka monta kertaa kuukaudessa keskimaarin kdyt puistossa TALVELLA?

Syétd arvo vdlillé 0 (En kertaakaan.) ja 30 (Pdivittdin.)

Kuinka monta kertaa kuukaudessa keskimaarin kayt puistossa KEVAALLA?

Syétd arvo vdlillé 0 (En kertaakaan.) ja 30 (Pdivittdin.)

Kuinka monta kertaa kuukaudessa keskimaarin kdyt puistossa KESALLA?

Syétd arvo vdlillé 0 (En kertaakaan.) ja 30 (Pdivittdin.)

Kuinka monta kertaa kuukaudessa keskimaarin kdyt puistossa SYKSYLLA?

Syétd arvo vdlilld 0 (En kertaakaan.) ja 30 (Pdivittdin.)

Mika saisi sinut kiymaan puistossa nykyistd useammin?

Sivu 7



Mita ikdystavallisessa puistossa seuraavista vaihtoehdoista tulisi penkkien lisdksi olla? Valitse KUUSI
mielestasi tarkeinta.

[ Isoja puita

[ Kukkivia kasveja

[0 Marjapensaita, satokasveja

[0 Nurmikkoa

[J Esteeton kulkureitti

[ Talvikunnossapidetty kulkureitti
[IKaiteilla varustettu kulkureitti
[ Paikka ohjatulle liikunnalle

0 Mahdollisuus pihapeleihin

[0 Voimaharjoittelulaitteita

[0 Tasapainoharjoittelulaitteita
O Piknikpoytia / ruokailupaikkoja
[ Katoksia / sateensuojaa

Owc

[ Taidetta

[ Rauhallisia oleskelupaikkoja

O Aanti ja elamai

[ Aurinkoisia paikkoja

[ Varjoisia paikkoja

Jotain muuta. Mita?

Minkalaista ohjelmaa toivoisit ikdystavalliseen puistoon? Valitse 1-3.
[ Ohjattua lilkuntaa
[ Esityksia (musiikkia, teatteria)
[ Opastusta kuntoilulaitteisiin
[0 Tapaamisia koirien kanssa
[ Puistoruokailua
[ Senioribussin palvelut
[ Pihapeliturnauksia

Jotain muuta. Mita?

Muita ehdotuksia ja kommentteja ikdystavallisten puistojen suunnitteluun.

Sivu 7
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Liite 5.
Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytety6n nimi:

Ikaystavalliset puistot Vantaalla — Kohti vahvemmin iakkaiden hyvinvointia tukevia viherymparistéja

Opinnaytetyon tekija(t):

Laura Veijalainen
HORYM-22
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1 Opinnaytetyon aineiston kuvaus

Tutkimusaineistona kaytettiin asukkaille suunnattua verkkokyselya, asukastilaisuuden
keskusteluja seka asiantuntijahaastatteluja. Liséksi aineistona hytdynnettiin Vantaan
vanhusneuvoston ndkemyksia seka maastohavaintoja. Kysely- ja haastatteluaineisto on
keratty tekstimuotoisina vastauksina ja aanitallenteina, jotka litteroitiin analyysia varten.

Aineisto on analysoitu tekstidokumentteina (docx) ja taulukkotiedostoina (xIs).

2 Aineiston tallennus ja sailytys

Aineisto tallennettiin ja sita kasiteltiin opinnaytetyon tekijan omalla salasanalla suojatulla
tietokoneella. Aineistoa kasitteli vain opinnaytetyon tekija. Haastatteluaineistoa kaytetaan
ainoastaan taman opinnaytetyon laatimiseen, eika sitd luovuteta eteenpain. Verkkokyselyn

aineisto on Vantaan kaupungin kaytossa.

3 Henkil6tietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Opinnaytetydssa ei kasitelty henkilotietoja. Haastatteluissa ja kyselyissa ei keratty nimia,

syntymaaikoja tai muita tunnistetietoja.

4 Aineiston omistajuus

Kerro tassa, kuka omistaa opinnaytetydn a) aineiston ja b) tulokset. Jos
opinnaytetyoprojektissa on muita osapuolia, sovi aineistojen omistus- ja kayttdoikeuksista
kaikkien osapuolten kanssa hyvissa ajoin, jo ennen aineiston kerdamista. Osapuolia voivat

olla esimerkiksi toimeksiantaja seka pari- ja ryhmétoissa ryhméan muut jasenet.

5 Aineiston jatkokayttd tyon valmistumisen jalkeen

Tutkimusaineistoa ei jatkokaytetd. Aineisto sailytetdan tietoturvallisesti vuoden ajan

opinnaytetydn hyvaksymispdaivasta, jonka jalkeen se havitetaan.
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