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Tia Seppanen seka 21 muuta valtuutettua jattivat seuraavan valtuuston tydjarjestyksen mukaisen val-
tuustoaloitteen:

"Kesalla 2026 New Yorkissa kdynnistettiin “Parents’ Night Out” -toimintamalli, jonka ajatuksena on tarjo-
ta lapsille turvallista ja ohjattua tekemista ja samalla vanhemmille muutama tunti omaa aikaa. Mallin
tavoitteena on helpottaa lapsiperheiden arkea ja tukea vanhempien jaksamista. Vastaavanlaista toimin-
taa on sittemmin ehdotettu my6s suomalaisissa kaupungeissa (Espoo, Helsinki ja Kerava).

Monessa lapsiperheessa arki on huomattavan kuormittavaa. Tyon, lastenhoidon, kotitdiden, harrastus-
ten ja muiden vastuiden yhteensovittaminen on nyky-yhteiskunnassa monille vanhemmille haastavaa.
Kaikilla ei ole isovanhempia, sukulaisia tai muuta tukiverkostoa, jonka varaan lastenhoitoapua ja jaksa-
mistaan voisi rakentaa. Erityisesti yksinhuoltajille pienikin mahdollisuus saada saanndllisesti omaa aikaa
voi olla merkityksellinen.

Suomalaiset vanhemmat ovat kansainvalisesti vertaillen hyvin uupuneita, kdrkimaiden joukossa. Tutki-
muksissa on pystytty osoittamaan, ettd vanhemmuuden uupumus on erillinen oireyhtyma masennukses-
ta, tyduupumuksesta ja ahdistuksesta eroten. Riskiryhmassa ovat aidit, yksinhuoltajat sekd vahavaraiset
vanhemmat. Ilmi6 on vakava, niin kaupungin tulevaisuuden sosiaalisen kuin taloudellisen kestavyyden
nakokulmasta.

Vanhempien vapaailta ei yksin ratkaise lapsiperheiden kuormittuneisuutta, mutta se voisi tarjota konk-
reettisen ja matalan kynnyksen keinon helpottaa perheiden arkea, kaventaa eriarvoisuutta ja ehkaista
ongelmien kasautumista tuomalla eri yhteiskunnallisia toimijoita teeman darelle yhteistydssa. Muuta-
man tunnin hengahdystauko voisi mahdollistaa esimerkiksi levon, omien asioiden hoitamisen tai yhtei-
sen ajan puolison kanssa. Samalla lapset saisivat mahdollisuuden mielekkdaseen ja ohjattuun toimintaan
turvallisessa ymparistdssa. Vapaailta voisi toimia myo6s tarkeana keskustelun ja kulttuurimuutoksen
vauhdittajana vanhempien uupumuksen juurisyiden korjaamisessa.

Toiminta olisi tarkoituksenmukaista kohdentaa ensisijaisesti perheille, joilla ei ole kaytettavissaan omaa

tukiverkostoa tai mahdollisuutta hyodyntdaa maksullisia lastenhoitopalveluita. Osallistumisessa voitaisiin

huomioida esimerkiksi yksinhuoltajaperheet seka perheet, joissa kuormitus on erityisen suurta. Toimin-

nan jarjestdamisessa voitaisiin hyddyntaa kaupungin olemassa olevia tiloja ja palveluja seka tehda yhteis-
tyota jarjestojen, seurakuntien, hyvinvointialueen ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Pilotin avul-
la voitaisiin samalla arvioida toiminnan kysyntda, kustannuksia ja hyvinvointivaikutuksia ennen mahdol-

lista laajentamista.

Vanhempien hyvinvoinnin tukeminen on myo6s suoraan lasten hyvinvoinnin tukemista. Vantaan uudessa
kaupunkistrategiassa 26—29 korostuvat teemoina Hyvan eldman Vantaa seka lasten ja nuorten hyvin-
vointi. Strategian tavoitteena on rakentaa viihtyisaa, turvallista ja yhteisollistd kaupunkia, jossa panoste-
taan erityisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin. Vanhempien resilienssi on olennainen osa tatad kokonai-
suutta.

Ennaltaehkaisevien ja matalan kynnyksen toimintatapojen merkitys korostuu taloudellisesti haastavassa
tilanteessa. Vantaan hyvinvointitydssa tavoitteena on edistaa kaikkien kaupunkilaisten hyvinvointia, ka-
ventaa hyvinvointieroja seka vahvistaa sujuvia palveluja yhteisty6ssa muiden toimijoiden kanssa.
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Vanhempien vapaailta voisi olla yksi konkreettinen, suhteellisen kevyesti toteutettava tapa tukea tata
tavoitetta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta Vantaan kaupunki

e selvittdd mahdollisuuden pilotoida Vanhempien vapaailta “Parents’ Night Out”- toimintamallin
filosofian mukaisesti, seka

e kehittda yhteistyossa jarjestojen, hyvinvointialueen, seurakuntien ja muiden paikallisten toimijoi-
den kanssa ennaltaehkaisevia keinoja lapsiperheiden arjen helpottamiseksi ja vanhempien jaksa-
misen tukemiseksi.

e pilotin suunnittelussa tulee huomioida kaupungin taloudellinen tilanne seka ensisijaisesti mah-
dollisuudet toteuttaa toimintaa olemassa olevia tiloja, palveluja ja resursseja hyodyntden.”
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