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Heli Hakala sekä 44 muuta valtuutettua jättivät seuraavan valtuuston työjärjestyksen mukaisen valtuus-
toaloitteen: 

”Vantaalla on viime vuosina panostettu määrätietoisesti kouluruokailun kehittämiseen ja oppilaiden 
osallistumisen lisäämiseen. Kaupunki on saanut valtakunnallista tunnustusta kouluruokailun kehittämi-
sestä, ja yhtenä keskeisenä toimenpiteenä 7.-8.-luokkien opettajille on myönnetty valvonta-ateriaetu 
samalla, kun heitä on velvoitettu valvomaan ruokailua. Tavoitteena on ollut lisätä aikuisten läsnäoloa 
kouluruokailussa, vahvistaa yhteisöllisyyttä ja kannustaa nuoria osallistumaan koululounaalle.

Vantaan kokemukset ovat olleet myönteisiä. Kaupunki on itse tuonut esiin, että ruokailevien koululais-
ten määrä on lisääntynyt ja ruokailusta on tullut aiempaa yhteisöllisempi hetki. Lisäksi aikuisten läsnä-
olon on arvioitu lisäävän nuorten turvallisuuden tunnetta, osallisuutta ja ruokailuun osallistumista. Kou-
luruokailu on tärkeä osa koulupäivää paitsi ravitsemuksen myös hyvinvoinnin, oppimisen ja sosiaalisen 
vuorovaikutuksen näkökulmasta. Useampien aikuisten läsnäolo ruokalassa tukee työrauhaa, vähentää 
häiriökäyttäytymistä ja lisää ruokailutilanteiden turvallisuutta ja yhteisöllisyyttä.

Nykyinen käytäntö Vantaalla kohtelee kuitenkin yläkoulujen opettajia eri tavoin vuosiluokan perusteella. 
Vaikka myös 9. luokkien oppilaiden ruokailua valvotaan ja opettajilla on vastaava kasvatuksellinen ja 
turvallisuuteen liittyvä valvontavastuu kuin 7. ja 8. luokkien opettajilla, eivät kaikki 9. luokkien opettajat 
kuulu valvonta-ateriaedun piiriin. Oppilaiden ohjauksen, yhteisöllisyyden vahvistamisen ja ruokailuun 
kannustamisen ja valvonnan tarve ei pääty yhdeksännen luokan alkaessa. Tällä hetkellä käytänteet kou-
luissa vaihtelevat 9- luokkien opettajien kohdalla, Toivottavaa olisi, että jos 9. luokan opettaja valvoo 
ruokailussa ryhmää, hänelle kuuluisi valvonta-ateriaetu.

Peruskoulun päättövaiheessa olevien nuorten hyvinvoinnin, kouluyhteisöön kiinnittymisen ja terveellis-
ten ruokailutottumusten tukeminen on yhtä tärkeää kuin nuorempien koululaisten. Kun aikuisten lisään-
tynyt läsnäolo ruokailussa on todettu toimivaksi keinoksi 7. ja 8. luokkien kohdalla, on perusteltua arvioi-
da saman toimintamallin laajentamista koskemaan kaikkia yläkoulun vuosiluokkia. Kouluterveyskyselyn 
mukaan 8. ja 9. luokkalaisten välillä ei myöskään ole merkittävää eroa siinä, miten usein he jättävät kou-
luruuan syömättä.

Valvonta-ateriaedun laajentaminen myös 9. luokkien opettajille tukisi niitä tavoitteita, joita Vantaa on jo 
asettanut kouluruokailun kehittämiselle ja joista on saatu myönteisiä kokemuksia. Se vahvistaisi henki-
löstön yhdenvertaista kohtelua ja lisäisi mahdollisuuksia yhteisölliseen ruokailuun.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Vantaan kaupunki laajentaa yläkoulujen valvonta-ateria-
edun koskemaan myös 9. luokkien ruokailua valvovia opettajia ja ryhtyy tarvittaviin toimenpiteisiin, jotta 
kaikki yläkoulun opettajat ovat yhdenvertaisessa asemassa kouluruokailun valvontaan ja yhteisöllisen 
ruokailun toteuttamiseen liittyvien käytäntöjen osalta.”
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Päätös:



Päätettiin ottaa asia käsiteltäväksi ja lähettää valtuustoaloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi. 
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