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Tia Seppanens och 21 andra ledamoters motion om lediga kvallar for foraldrar i Vanda
VD/6559/00.02.00.03/2026

Tia Seppanen och 21 andra ledamoter lamnade in féljande fullmaktigemotion i enlighet med
fullmaktiges arbetsordning:

”"Sommaren 2026 lanserades verksamhetsmodellen “Parents’ Night Out” i New York. Tanken bakom
verksamhetsmodellen dr att erbjuda barnen trygga och ledda aktiviteter och samtidigt ge férdldrarna
nagra timmars egentid. Syftet med modellen ar att underlatta vardagen for barnfamiljer och stodja
foraldrarnas formaga att orka. Senare har liknande atgarder foreslagits daven i finlandska stader (Esbo,
Helsingfors och Kervo).

I manga barnfamiljer ar vardagen mycket pafrestande. Att fa ihop arbete, vard av barn, hushallsarbete,
hobbyer och andra ansvar ar en utmaning for manga foéraldrar i dagens samhalle. Alla har inte far- och

morforaldrar, slaktingar eller nagot annat stodnatverk som de kan ty sig till for att fa hjalp med barnen
eller for att orka. | synnerhet fér ensamstaende foraldrar kan dven en liten mojlighet att regelbundet fa
egentid vara betydelsefull.

Finlandska foraldrar &r i internationella jamforelser mycket utmattade och Finland hor till de lander som
ligger i topp. Undersdkningar har visat att fordldrautmattning ar ett separat syndrom som skiljer sig fran
depression, utbrandhet och angest. | riskgruppen ingar mammor, ensamstaende féraldrar och mindre
bemedlade foraldrar. Fenomenet ar allvarligt bade med tanke pa stadens framtida sociala hallbarhet
och ekonomiska hallbarhet.

En ledig kvall for foraldrarna l6ser inte i sig problemet med att barnfamiljerna ar belastade, men det
skulle kunna erbjuda ett konkret satt att underlatta familjernas vardag med Iag troskel, minska
ojamlikheten och forebygga att problemen hopar sig genom att samla olika akt6érer i samhallet kring
fragan i ett samarbete. En paus pa nagra timmar skulle till exempel ge maojlighet att vila, skdta egna
arenden eller umgas med sin partner. Samtidigt skulle barnen fa majlighet till meningsfull och ledd
verksamhet i en trygg miljo. En ledig kvall kan ocksa fungera som en viktig drivkraft for diskussion och
kulturell forandring nar det géller att atgarda grundorsakerna till fordldrarnas utmattning.

Det skulle vara dndamalsenligt att verksamheten i forsta hand riktas till familjer som saknar ett eget
stodnatverk eller inte har mojlighet att utnyttja avgiftsbelagda barnvardstjanster. | deltagandet kunde
man beakta till exempel familjer med en foradlder och familjer dar belastningen ar sarskilt stor. Vid
ordnandet av verksamheten kunde man utnyttja stadens befintliga lokaler och tjanster samt samarbeta
med organisationer, férsamlingar, valfardsomradet och andra lokala aktorer. Med hjalp av ett
pilotprojekt kunde man samtidigt bedoma verksamhetens efterfragan, kostnader och konsekvenser for
valbefinnandet innan verksamheten eventuellt utvidgas.

Att stodja foréldrarnas valbefinnande innebar ocksa att direkt stddja barnens vélbefinnande. | Vandas
nya stadsstrategi 2026—2029 betonas teman som Ett gott livi Vanda samt valbefinnandet bland barn och
unga. Malet med strategin ar att bygga en trivsam, trygg och gemenskapsinriktad stad, dar man framfor
allt satsar pa barns och ungas vilbefinnande. Foraldrarnas resiliens &r en vasentlig del av denna helhet.

Betydelsen av forebyggande verksamhetssatt och verksamhetssatt med lag troskel framhavs i en
ekonomiskt utmanande situation. Malet med valfardsarbetet i Vanda ar att framja valfarden hos alla
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invanare, minska valfardsskillnaderna och starka smidiga tjanster i samarbete med andra aktérer. En
ledig kvall for foraldrarna kunde vara ett konkret och relativt enkelt satt att stodja detta mal.

Vi ledamoter som undertecknat motionen foreslar att Vanda stad

e utreder mojligheten att genomfora ett pilotprojekt med lediga kvallar for foraldrar enligt filosofin
i verksamhetsmodellen “Parents’ Night Out”, och

e isamarbete med organisationer, valfardsomradet, forsamlingar och andra lokala aktorer
utvecklar forebyggande metoder for att underlatta barnfamiljernas vardag och stodja foraldrarna
till att orka.

e | samband med planeringen av pilotprojektet bor Vanda stad beakta den ekonomiska situationen
i staden och i forsta hand mojligheterna att genomféra verksamheten genom att anvanda
befintliga lokaler, tjanster och resurser.”

Stadsfullmaktige 21.9.2026 § 17

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade att ta upp arendet till behandling och sédnda fullmaktigemotionen ftill
stadsstyrelsen for beredning.

Bilaga:
- Tia Seppéanens och 21 andra ledamoters undertecknade motion om lediga kvallar for
foraldrar i Vanda



