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Heli Hakala och 44 andra ledamöter lämnade in följande motion i enlighet med fullmäktiges 
arbetsordning: 

”Vanda har under de senaste åren satsat målmedvetet på att utveckla skolmåltiderna och öka elevernas 
deltagande i måltiderna. Staden har fått riksomfattande erkännande för utvecklingen av skolmåltiderna 
och som en central åtgärd har lärarna i årskurs 7–8 beviljats en förmån vid måltider med 
övervakningsskyldighet samtidigt som de har ålagts att övervaka skolmåltiderna. Målet har varit att öka 
vuxnas närvaro vid skolmåltiderna, stärka gemenskapskänslan och uppmuntra ungdomarna att delta i 
skollunchen. 

Erfarenheterna i Vanda har varit positiva. Staden har själv lyft fram att antalet skolelever som äter 
skollunch har ökat och att skollunchen blivit en mer social stund än tidigare. Det har också uppskattats 
att vuxnas närvaro ökar ungdomarnas trygghetskänsla, delaktighet och deltagande i måltiderna. 
Skollunchen är en viktig del av skoldagen, inte bara ur ett näringsperspektiv, men också med tanke på 
välbefinnandet, lärandet och den sociala interaktionen. Närvaron av flera vuxna i matsalen bidrar till 
arbetsro, minskar störande beteende och ökar tryggheten och samhörigheten vid skolmåltiderna.

Den nuvarande praxisen i Vanda behandlar dock lärarna i årskurs 7–9 olika beroende på årskurs. Även 
om måltiderna för eleverna i årskurs 9 övervakas och lärarna har samma pedagogiska och 
säkerhetsrelaterade övervakningsansvar som lärarna i årskurs 7 och 8, omfattas inte alla lärare i årskurs 
9 av förmånen vid måltider med övervakningsskyldighet.  Behovet av att handleda eleverna, stärka 
gemenskapen samt uppmuntra dem att äta skolmat och övervaka måltiderna upphör inte när nionde 
klassen börjar. För närvarande varierar praxisen i skolorna när det gäller lärarna i årskurs 9. Det skulle 
vara önskvärt att en lärare i årskurs 9 som övervakar en grupp vid måltiderna har rätt till förmån vid 
måltider med övervakning.

Att stödja välbefinnandet, tillhörigheten till skolgemenskapen och hälsosamma matvanor hos ungdomar 
som är i slutskedet av grundskolan är lika viktigt som för yngre skolelever. Eftersom vuxnas ökade 
närvaro vid måltiderna har konstaterats vara ett fungerande sätt för årskurs 7 och 8, är det motiverat att 
överväga att utvidga samma verksamhetsmodell till att gälla alla högre årskurser i grundskolan. Enligt 
enkäten Hälsa i skolan finns det inte heller någon större skillnad mellan elever i årskurs 8 och 9 när det 
gäller hur ofta de låter bli att äta skolmaten.

En utvidgning av förmånen vid måltider med övervakningsskyldighet också för lärare i årskurs 9 skulle 
stödja dessa mål som Vanda redan satt upp för utvecklingen av skolmåltiderna och som har gett positiva 
erfarenheter. Det skulle stärka likabehandlingen av personalen och öka möjligheterna till gemensamma 
måltider.

Vi ledamöter som undertecknat motionen föreslår att Vanda stad utvidgar lärarnas förmån vid måltider 
med övervakningsskyldighet i de högre årskurserna till att även gälla lärare som övervakar måltider i 
årskurs 9 och vidtar nödvändiga åtgärder för att alla lärare i de högre årskurserna i grundskolan ska ha 
en jämlik ställning i fråga om praxis som gäller övervakningen av skolmåltiderna och genomförandet av 
gemensamma måltider.”



Stadsfullmäktige 21.9.2026 § 20 

Beslut:
Stadsfullmäktige beslutade att ta upp ärendet till behandling och sända fullmäktigemotionen till 
stadsstyrelsen för beredning. 

Bilaga:
– Heli Hakalas och 44 andra ledamöters undertecknade motion om att utvidga lärarnas 

förmån vid måltider med övervakningsskyldighet till att gälla alla högre årskurser i 
grundskolan, också lärare i årskurs 9 


