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Vantaan ikddntyneiden asiantuntijaryhman puheenjohtaja Emmi Pasanen ja sihteeri Tommi Ostrovskij
tulevat esittelemaan valmistunutta ikdantyneen vaestdn hyvinvointisuunnitelmaa. Vanhusneuvostolta
pyydetdaan nakemyksia siitd, millaisia toimenpiteita voitaisiin tehda tavoitteiden toteuttamiseksi.

Samalla Vakehyvan erityisasiantuntija Pia Tasanko-Lavikainen tulee esittelemaan alueellista hyvinvointi-
suunnitelmaa ja sen toimenpiteita. Esittelyissa tuodaan esille kaupungin ja hyvinvointialueen tehtavanja-
koa hyvinvointityossa ja esimerkkeja VAKEnN ja kaupunkien valisesta yhteistyosta toimenpiteisiin liittyen.

Vanhusnheuvosto 24.9.2026

Esitys:
Paatetadan merkita tiedoksi.

Kasittely:

Vantaan ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman esittely
- Suunnitelma on valmistunut ja odottaa kaupunginhallituksen vahvistusta.
- Tavoitteena on parantaa ikaantyneiden hyvinvointia kokonaisvaltaisesti seka ennaltaehkaista ongel-

mia ennen kuin ne johtavat raskaampien palvelujen tarpeeseen.
- Tyossa korostettiin neljaa paateemaa: taloudellinen hyvinvointi, mielen hyvinvointi
- fyysinen toimintakyky ja terveelliset elintavat seka esteettémyys ja saavutettavuus.
- Suunnitelman muutostavoitteita ovat

o lkdihmisillda on enemman tarpeita vastaavia ja monipuolisia asumisen vaihtoehtoja.

Ikdihmisten yksindisyys vahenee ja osallisuuden kokemus vahvistuu.
Jarjest6illa on riittavat puitteet toiminnalle ja kohderyhma [6ytaa mukaan toimintaan.
Ikdihmisten arkiliikunta lisdantyy ja fyysinen toimintakyky sdilyy pidempaan.
Palvelut vastaavat muunkielisten ikdihmisten tarpeisiin ja niista viestiminen tavoittaa heidat.
Ikdihmisten digitaidot vahvistuvat, ja he saavat tarvitsemaansa digitukea.
Kaupunkiymparisto tukee ikdihmisten turvallista, esteetonta ja itsendista arkea.

0O O 0O O O O

Vakehyvan alueellinen hyvinvointisuunnitelman esittely

- Suunnitelma toimii hyvinvointialueen strategisena tytkaluna hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuu-
den edistamisessa yhteistydssa kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa.

- Suunnitelman painopisteitd ovat mielen hyvinvointi, terveelliset elintavat, turvallisuuden tunne seka
tyo- ja toimintakyky.

- lkdihmisten kohdalla erityisid nostoja ovat yksindisyyden ehkaisy, digitaitojen puute, omais- ja perhe-
hoitajien tukeminen seka kaatumisten ehkaisy.

Keskustelu kaupungin suunnitelmista
- Tuotiin esille tarve lisata kohtuuhintaista senioriasumista.
o Huolena ovat etenkin haavoittuvassa olevat pienituloiset ikdihmiset.
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o Erityinen kohderyhma on yksinasuvat. Voitaisiin seurata Tanskan mallia yksinasuvien tukemi-
sessa.
- Keskusteltiin kaupungin tavoitteesta kilpailuttaa yksi tontti senioriasumiselle.
o Tavoite koskee seuraavaa vuotta ja uusia tontteja etsitdan aktiivisesti.
o Keskusteltiin, etta tonttien saaminen on ollut todellinen haaste. Vantaalla on paljon yksityi-
sessa omistuksessa olevia tontteja, joihin kaupunki ei voi vaikuttaa.
- Esitettiin huoli jarjestdjen toimintaedellytyksista ja valtion avustusleikkauksista.
- lkdihmisten kokoontumistilojen puute.
o Kun pyritdaan edistamaan ikdihmisten liikkumista ja tavata toisia niin kaupunki on estanyt tata
esimerkiksi Tikkurilassa viemalla pois asukas- ja yhteisotiloja
o Kaupunki ei ole antanut ajatusta, etta kokoontumistilat huomioitaisiin kaupunkisuunnittelus-
sa jo varhaisessa vaiheessa.
o Nuorisotiloja on, mutta ei mainintaa elakelaisista.
o Kokoontumistiloissa tulee huomioida myds sisustus ja kalusteiden kadyttajaystavallisyys.
- Tuotiin esille Korson uimahallin ennenaikaisen sulkemisen vaikutukset ikaantyneiden liikuntaan.
- Tuotiin esille tarve ikaihmisille sopivien liikkuntapaikkojen kaytén ohjauksesta ja neuvonnasta.
o Kuntolaitteiden kaytté on vaarallista, jos niita ei osata kayttaa. Pitdisi saada ohjattua kunto-
laitteiden kayttoa.
o Selvitteilld on, paasisikd Vaken asiakkaat ohjaajiensa kanssa kaupungin kuntosaleilla
- Esitettiin, ettd Vantaan kaupungin tulisi tutkia vapaaehtoistoiminnan kokoontumisen mahdollistavia
kerrostalojen kerhotilojen hyodyntamista.
o Vakehyvan kanssa on selvityksessa, miten hoitokotien tiloja voitaisiin hyédyntdaa monipuoli-
semmin ikdihmisten toimintaan.
- Tarve huomioida ikdantyneiden terveys- ja palvelutarpeet nykyista nakyvammin suunnitelmissa.
o Kaupungin tulisi vaikuttaa vahvemmin hyvinvointialueen palveluihin.
- Tavoitteita pidettiin kannatettavina, mutta kaupungin nykyinen toiminta ikdihmisten huomioinnissa
ja elakeldisjarjestojen tukemisessa nahtiin toimivan niita vastaan.

Keskustelu hyvinvointialueen suunnitelmista
- Kiitettiin Alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmistelua, jossa otettiin ikdihmiset vaikuttamaan
sisaltoon
- Esitettiin, voisiko Vakehyva kutsua ikdihmisia terveystarkastuskaynneille.
- Yksinaisyyden torjumisen tavoitetta voisi konkretisoida tukemalla eldkeldisyhdistysten toimintaa.
- Keskusteltiin, ettd ymparivuorokautisen asumisen kynnys on noussut. Palvelutalojen rakentamisen
tarve on kova ja niita tarvittaisiin jokaiselle suuralueelle.
- Huolta aiheuttaa asiakkaiden ohjautuminen eri palveluiden valilla siten, ettad vastuu hoidosta jaa epa-
selvaksi.
o Esimerkkina tasta nostettiin syopapotilaiden jalkihoidon haasteet.
o Todettiin, ettd hoidon ohjauksen tulisi olla nykyistd sujuvampaa eika pitaisi joutua tilantee-
seen, jossa potilasta ohjataan edestakaisin julkisten ja yksityisten palveluntuottajien valilla.
o Lisaksi korostettiin tarvetta parantaa terveystietojen saatavuutta ja yhteensopivuutta julkisen
ja yksityisen terveydenhuollon vililla, jotta hoidon jatkuvuus ja tiedonkulku voidaan turvata.
- Tuotiin esille omaishoitajien tukemisen merkitys.
o Omaishoitajat ovat kovilla ja heitd on entista enemman
- Kysyttiin keiden kaikkien palveluihin Vakehyva ohjaa asiakkaitaan.
o Vake, kaupunki ja myos 3. sektori.
o Tuotiin esille, ettd vapaaehtoisten tuottamaa palvelua olisi hyva nostaa esille.
- Kysyttiin, mita Vake tekee ikdantyvan vdaeston lihaskunnon yllapidolle.
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o Kaynnissa Liitoa-sopimus, jossa mietitdaan yhdessa mika voisi olla aktiivinen toimi miten ihmi-
nen voisi itse yllapitaa tai parantaa lihaskuntoaan.
o Fysioterapiapalveluita kehitetdan esim. liikkumisen puheeksiottoa

Keskustelu jatkotoimenpiteista
- Vanhusneuvoston esittamat kommentit viedaan jatkovalmisteluun ja hyédynnetdan tulevien vuosien
toimenpiteita suunnitellessa.
- Esitettiin, ettd hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta raportoidaan vanhusneuvostolle vuosittain,
jotta tavoitteiden edistymista voidaan seurata ja ideoida uusia toimenpiteita.
- Kaupungin ja hyvinvointialueen valista yhteisty6ta olisi hyva tuoda jatkossa lisaa nakyville.
o Tahan sopisi esimerkiksi vanhusneuvostojen yhteiset seminaarit.

Liitteet:
- Vantaan ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma ja toimenpiteet 2027 - Vanhusneuvosto 24.9.2026
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