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Ikaystavallinen kaupunki

4 Vantaa on osa maailmanlaagjuista WHO:n Age-Friendly
Cities and Communities -verkostoa.

4 Kaupunkistrategiassa ikGihmiset on nostettu
voimavaraksi kaupungille. TGman tavoitteen
toimenpiteitd ohjaavat strategian muutosohjelmat.

4 [kaystavdllista kaupunkia koordinoi ja kehittdd
poikkihallinnollinen ikdantyneen vaeston
asiantuntijaryhmg, joka on valmistellut Vantaan
ikddntyneen vdeston hyvinvointisuunnitelmaa ja seuraa
sen toteutumista.
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Miké ikadntyneen vdeston
hyvinvointisuunnitelma?

4 Hyvinvointisuunnitelma vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestmisestd
annetun lain (612/2021) 6. §n 3. momentissa tarkoitettua
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin, I

terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi.
4 Suunnitelma on valmistunut ja odottaa kaupunginhallituksen vahvistusta.

4 Vantaan tavoitteet on mdadritelty painopisteiden pohjalta:

Taloudellinen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Fyysinen toimintakyky ja terveelliset elintavat
Saavutettavuus
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Mita kunta tekee?

Osaamisen ja kulttuurin edistdminen
Varhaiskasvatus
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Vapaa sivistystyo
Taide- ja kulttuuripalvelut
Kirjastopalvelut
Nuorisopalvelut
Liikuntapalvelut
Opiskeluhuolto

Elinympariston kehittdminen
Maapolitiikka

Kaavoitus ja maankadyton suunnittelu
Liikenne, joukkoliikenne

Tieverkkojen rakentaminen ja yllapito
Vesihuolto

Jatehuolto

Energiatuotanto- ja jakelu
Rakennusvalvonta

Asuntotoimi

Ymparistonsuojelu ja -terveydenhuolto

Turvallisuus ja varautuminen

Kunnan elinvoiman edistdminen
Paikkakunnan vetovoimaisuus
Tyollisyyspalvelut

Vaikeasti tyollistettavien tuki: etsiva
nuorisotyo, tyopajat, tyottomyyden
pitkittymisen ehkaisy, kaupunginosatyo,
kotouttaminen

Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta, alueen
markkinointi, avoin data

Resurssiviisaat toimintatavat
Tonttituotanto: Yritykset, asuminen ja
palvelut

Paikallisen identiteetin ja

demokratian edistdminen
Monipuoliset osallistumismahdollisuudet
Paikallinen yhteisollisyys

Viestinta, vuorovaikutus ja kielipalvelut
Vaalit ja edustuksellinen demokratia

Kansalaisjarjestdjen toimintamahdollisuudet

Asukkaiden omaehtoinen toiminta
Uudet demokratian muodot
Monikulttuuristuminen

Mita Vakehyva tekee?

Sosiaalihuolto

Sosiaalityo

Sosiaaliohjaus

Sosiaalinen kuntoutus

Perhehoito

Perhetyo

Kotipalvelu

Kotihoito

Asumispalvelut

Laitospalvelut

Liikkumista tukevat palvelut
Paihdetyo

Mielenterveystyo

Kasvatus- ja perheneuvonta
Perheoikeudelliset palvelut
Vammaispalvelut (sis. erityishuolto)
Ehkaiseva ja tdydentava toimeentulotuki
Sosiaalinen luototus

Kuntouttava tyotoiminta
Omaishoidon tuki

Lastensuojelu

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut

Pelastustoimi
Pelastustoiminta
Oljyntorjunta
Palontutkinta

Vaeston varoittaminen
Vaaratiedottaminen

Terveydenhuolto

Terveyden-ja hyvinvoinnin
edistdminen, perusterveydenhuolto,
erikoissairaanhoito
Terveystarkastukset
Neuvolapalvelut

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Opiskeluhuollon psykologipalvelut
Seulonnat

Avosairaanhoito

Kotisairaanhoito

Laakinnallinen kuntoutus
Mielenterveystyo

Paihdetyo

Suun terveydenhuolto
Merenkulkijoiden terveydenhuolto
Tyoterveyshuolto

Ensihoito

Paivystys
Sairaala-/vuodeosastotoiminta
Opetus- ja tutkimustoimintaa

Turvallisuusviestinta
Valvontatoiminta
Kemikaalivalvonta

Ohjaus- ja neuvonta
Vaestonsuojeluun varautuminen



Olennaisimmat hyvinvointia haastavat
ilmiot ikaantyneilla

Painopiste

Ilkédantyneiden asumistarpeet monipuolistuvat: palveluasumisen sekd

Taloudellinen hyvinvointi hallintamuodoiltaan erilaisten asumismuotojen kysynté kasvaa.

Yksindisyyden kokemus sekd& vahdinen kokemus

Mielen hyvinvointi osallistumismahdollisuuksista haastavat mielen hyvinvointia.

Vain pieni osa ik&ddntyneistd lilkkuu terveyssuositusten mukaan
Fyysinen toimintakyky riittévasti. Liikkkumattomuus on ongelma myoés keski-ikdisillg, tulevilla
ik&ddantyneilld.

Muunkielisten ikdantyneiden maara lisédntyy. Osalla ik&antyneistd on
puutteita perusdigitaidoissa. lk&ddntyneiden itsendistd liikkkumista
Saavutettavuus haastavat joukkoliikenteen asemien ja pysdkkien sekd muun
kaupunkiympdristdon esteettdémyyden puutteet, mukaan lukien
ratikkatydmaat.
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PAINOPISTE MUUTOSTAVOITE INDIKAATTOREITA*

Ikéihmisilld on enemman tarpeita vastaavia ja HYTE-

Taloudellinen hyvinvointi S h . . lkddntyneiden tyytyvdisyys nykyiseen kerroin
monipuolisia asumisen vaihtoehtoja. asuntoon ja asuinymparistaon.
Ik@ihmisten yksindisyys vdhenee ja osallisuuden
kokemus vahvistuu. Jarjestéilla on riittavat puitteet
Mielen hyvinvointi toiminnalle ja kohderyhma 16ytééd mukaan Yksin&isyyden kokemus ja osallistumisen
toimintaan. mahdollisuudet
Fyysinen toimintqkyky Ikdihmisten arkiliikunta lisééntyy ja fyysinen Liikkumninen terveyssuositusten mukaan, E::ri;n

toimintakyky sdilyy pidempdaan. tyokyvyttomyyseldkkeelld olevien osuus

Palvelut vastaavat muunkielisten ikdihmisten tarpeisiin

ja niistd viestiminen tavoittaa heidadt. Digituen saatavuus, ikGihmisten tyytyvdisyys

Ikédihmisten digitaidot vahvistuvat, ja he saavat asuinalueeseensa, viheralueiden ja
Saavutettavuus tarvitsemaansa digitukea. palveluiden saavutettavuus sekd

Kaupunkiympadaristé tukee ikdihmisten turvallista, kdavelykokemuksen kehittyminen

esteetontd ja itsendista arkea.

* Lahteet: Vantaan asukasbarometri, Vantaan kaupungin ja Vantaan ja Kaatumisiin jo putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
Keravan hyvinvointialueen osallisuuskysely, Terve Suomi -tutkimus (THL), HYTE-kerroin vuotta tayttdneilld henkil6illd verrattuna 10 000

kaupunki- ja kuntapalveluiden digituen kysely vastaavan ikdiseen henkil®on Va ntaq



Ikddntyneet- Taloudellinen hyvinvointi toimenpide-ehdotukset vuodelle 2027

Tavoite 1: Varmistamme ikaihmisille monipuolisia
asumisen vaihtoehtoja

Ehdotus tuloskorttitavoitteksi Vastuuorganisaatio Hyvinvointisuunniteiman
(palvelualue) tavoite

Ohjelmoidaan Hakunilan ja Kivistén Hankkeet on / ei ole ohjelmoitu Kaupunkiympdriston Varmistetaan vanhusten

vanhustenkeskusten hankkeet kaavoitussuunnitelmaan toimiala: palveluasumisen kohteiden

kaavoitussuunnitelmaan Kaupunkirakenne ja riittdvé mdadrd ja oikea-
ymparisto / aikainen toteutuminen

asemakaavoitus

Vantaa



Ikddntyneet- Taloudellinen hyvinvointi toimenpide-ehdotukset vuodelle 2027

Tavoite 2: Varmistamme hallintamuodoiltaan ja
talotyypeiltGan monipuolisen asuntotuotannon

Ehdotus tuloskorttitavoitteksi Vastuuorganisaatio Hyvinvointisuunnitelman
(palvelualue) tavoite

Kilpailutetaan yksi tontti Tonttikilpailu on / ei ole Kaupunkiympdriston Monipuolinen

senioriasumiselle ja haetaan kilpailussa  jarjestetty. toimiala: Kiinteistét ja tilat  asuntotuotanto

innovatiivista konseptia. [ kiinteistdhallinta ja varmistetaan
asuminen asuntokaavoituksella ja

tontinluovutuksella

Vantaa



Ikdédntyneet- yhdenvertaisuus ja esteettomyys toimenpide-ehdotukset vuodelle 2027

Tavoite 3: Vahenndmme ikdihmisten yksindisyytta

Ehdotus tuloskorttitavoitteksi Vastuuorganisaatio Hyvinvointisuunnitelman
(palvelualue) tavoite

Ik&dihmisten ohjautumisen ja toimintaan Kuuluu itselleen tarkeddn Tyéllisyyden ja Hyva eldmg, yksindisyyden
kiinnittymisen vahvistaminen yhteiséllisiin -~ ryhmdadn tai yhteisé6n, % kotoutumisen palvelut, v&heneminen Lisdédmme
palveluihin, kursseille ja tapahtumiin, vastaaijista (osallisuuskysely) Liipa, Kulpa, yhteiséllisyytté
ik&ihmisten moninaisuus huomioiden. Yhteisdpalvelut

IkGihmisten maarat

palveluissa

Vantaa



Ikdédntyneet- yhdenvertaisuus ja esteettomyys toimenpide-ehdotukset vuodelle 2027

Tavoite 4: Parannamme ikdihmisten yhteiséjen
toimintaedellytyksia

Ehdotus tuloskorttitavoitteeksi Vastuuorganisaatio Hyvinvointisuunniteiman
(palvelualue) tavoite

Jarjestetadn ikdihmisten etsivad tyota Ty6épajojen lukumadrd ja Kaku, yhteisépalvelut, Teemme jarjestdjen kanssa
tekevien jdrjestdjen, Vaken ja kaupungin osallistuneiden madrat likuntapalvelut, yhteisty6td ikdihmisten
toimijoiden kesken tyépajoja, jossa kulttuuripalvelut tavoittamiseksi

kehitetadn keskindistd yhteisty6td
ik&dihmisten tavoittamiseksi ja
ohjaamiseksi palveluihin

Kartoitetaan ikdihmisille soveltuvat Kartoitus on tehty Kakuy, tilahallinta Tilojen saatavuus paranee
(esteettéomat) toimitilat ja tuodaan ne
nakyville

Vantaa



Ikdantyneet- yhdenvertaisuus ja esteettomyys toimenpide-ehdotukset vuodelle 2027

Tavoite 5: Edistadmme ikdihmisten arkiliikuntaa

Ehdotus tuloskorttitavoitteksi Vastuuorganisaatio Hyvinvointisuunnitelman tavoite
(palvelualue)

lkdihmisten hyvinvointia ja Ryhmien keskimaaradinen tayttoaste Liikunnan palvelualue Ik&ihmisten toimintakyky, hyvinvointi ja

toimintakykya tukevien ohjattujen (%) osallisuus vahvistuvat ohjattuihin

liikuntaryhmien saatavuus sailyy likuntaryhmiin osallistumisen kautta.

nykyisella tasolla ja niiden kayttdaste

kasvaa.

Elintapaohjauksesta liilkunnanohjaajien  Elintapaohjauksesta liikunnanohjaajien  Liikunnan palvelualue Elintapaohjauksen ja likunnanohjaajien

palveluihin ohjautuminen on sujuvaa,  Palveluiden piiriin ohjautuvien palveluiden saumaton palvelupolku liséd

ja palvelupolulla huomioidaan ikéihmisten maara. ik&dihmisten fyysisté aktiivisuutto,

ikdihmisten yksildlliset tarpeet. toimintakykyd ja osallisuutta.

Lahiliikuntapaikat houkuttelevat yha Lahiliikuntapaikkojen kayttoaste Liikunnan palvelualue lk&dihmiset hyddyntavat Iahiliikuntapaikkoja

enemman kayttajia ja niiden aktiivisesti osana arjen liikkkumista.

kayttdaste nousee.

Vantaa



Ikdédntyneet- yhdenvertaisuus ja esteettomyys toimenpide-ehdotukset vuodelle 2027

Tavoite 6: Kehitdmme ikdihmisten palveluita
vastaamaan muunkielisten tarpeisiin

Ehdotus tuloskorttitavoitteksi

Vastuuorganisaatio

Hyvinvointisuunniteiman

Muunkielisid ja muita ik&ihmisié
tavoitetaan palveluihin, kursseille ja
tapahtumiin ja niitd kehitetddan yhdessé
heiddn kanssaan.

Ollaan saatu kehitettyd uusia
toimenpide-ehdotuksia muunkielisten
ik&dihmisten palveluiden kehittdmiseksi
palvelualueiden ja muiden sidosryhmien
kesken

Jarjestdmme
kehittdmistapahtumia
yhdessd jarjestdjen kanssa,
toteutuneiden maara

Jdrjestetty ty6paja

(palvelualue)

Tydllisyyden ja
kotoutumisen palvelut,
muut?

Kakun yhteiset palvelut /
Osallisuuspalvelut

tavoite

Mahdollisuus osallistua
yhdenvertaisesti ja
vaikuttaa palveluihin,
merkityksellisyys lisdantyy

Mahdollisuus osallistua
yhdenvertaisesti ja
vaikuttaa palveluihin,
merkityksellisyys lisGantyy

Vantaa



Ikdédntyneet- yhdenvertaisuus ja esteettomyys toimenpide-ehdotukset vuodelle 2027

Tavoite 7:

Tuemme ikaihmisia digitalisoituvassa yhteiskunnassa

Ehdotus tuloskorttitavoitteksi

Vastuuorganisaatio

Hyvinvointisuunniteiman
tavoite

Edistdmme ikGihmisten yhdenvertaista

digivantaalaisuutta. Parannamme

vantaalaisten arkea tukevia digitaitoja

Perusdigitaitojen
pienryhmd&opastusta on
kokeiltu kahdella alueella.

4 digiturvateemaista
iinfotilaisuutta on jdrjestetty,
tarvittaessa mukana
opastusta.

Digitukiverkoston tilat on
kartoitettu digituen antamisen
ndkdkulmasta. Digituen ohjeet
ovat kdytossa Vantaan
digitukiverkostolla.

Vantaalaisille seniori-, kv- ja
eldkeldisjarjestéille on vdlitetty
tietoa digituesta.

(palvelualue)

Tyollisyys- ja
kototumispalvelut/
kuntalaispalvelut

Tydllisyys- ja
kototumispalvelut/
kuntalaispalvelut

Tydllisyys- ja
kototumispalvelut/
kuntalaispalvelut

Tyollisyys- ja
kototumispalvelut/
kuntalaispalvelut

Ikdihmisten
perusdigitaitojen
kasvattaminen

Ikéihmisten
perusdigitaitojen
kasvattaminen

Ik&ihmisten tarpeista
[Ghtevdn laadukkaan
digituen saatavuuden
lisGdminen

Ik&dihmisten tarpeista
|[Ghtevan laadukkaan
digituen saatavuuden

lisddminen
Vantaa



Ikdédntyneet- yhdenvertaisuus ja esteettomyys toimenpide-ehdotukset vuodelle 2027

Tavoite 8:

Parannamme kaupunkiympdriston ikaystavallisyytta

Ehdotus tuloskorttitavoitteksi Vastuuorganisaatio

Hyvinvointisuunnitelman

(palvelualue)

Toteutetaan ikaystavdllisid puistoja Puistoja toteutettu 1 kpl/vuosi Kaupunkiympdristén
toimiala/Kadut ja puistot

Ratikan suunnitteluratkaisut ovat Suunnitelmat tarkastettu Kaupunkiympdaristdon
esteettémid esteettdbmyyden toimiala/Kadut ja puistot
ndakokulmasta

Kootaan toimintatapa/konsepti jossa Konsepti valmis ja ikGihmisia Kaupunkiympdaristdon
kuvataan tydmaiden viestinnén ja osdllistettu toimiala/Talous ja
vuorovaikutuksen hyvat kdytdnnét: selkeat hallintopalvelut, Kadut ja
opasteet, toimivat kiertoreitit, puistot

ajantasainen tilannekuva ja jatkuva
vuorovaikutus, jotta arki sujuu tydmaista
huolimatta

tavoite

Kaupunkiympdristd tukee ar
jen liikkkumista ja palvelujen
saavutettavuutta

Joukkoliikenteen asemat ja
pysakit

ovat esteettdémiad ja
turvallisia

Tyébmaiden jdrjestelyt ovat
turvallisia ja toimivia kaikille
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